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Tinder เผยเทรนด �ออกเดทปี   69 ความชดัเจน-ความคดิเห็น-เพื่อน-การแสดงความรู �สกึ

Tinder เผยรายงานประจาํปี Year In Swipe™ 2568 คนโสดรุ$นใหม$กาํลงัปรบัตวัเรือ่งความรกั ด�วยการละทิง้ความสมัพนัธ �ทีไ่ม$ชดัเจน หนัมา
ทาํความเข �าใจซึง่กนัและกนั และสนุกกบัการเชือ่มต$อกนัอกีครัง้

ถ �าปี 2567 เป็นปีแห$งการออกเดททีม่ีจดุมุ$งหมาย ปี 2568 ก็เป็นปีทีท่กุอย$างกลบัสู$ความสงบ คนโสดปรบัจงัหวะช �าลง เผยตวัตนมากขึน้ และ
เริม่สือ่สารว$าต �องการอะไร ข�อมลูจาก Tinder ชีว้$า คนโสดนิวเจนกาํลงัก �าวเข �าสู$ปี 2569 พร�อมเปิดใจกว �าง ซือ่สตัย � และ มีความฉลาดทาง

อารมณ �มากกว$าทีเ่คย ส$งผลให �ปี 2569 มีแนวโน�มทีจ่ะเป็นปีของความสมัพนัธ �ไร �ความคลมุเครอื1

กระแสการมีแฟนเป็นเรือ่งน$าอาย  (Boyfriends Are Embarrassing) ทาํให �เรือ่งการออกเดทเป็นเรือ่งท �าทาย  
เทรนด �ไวรลัต$าง ๆ ทีแ่พร$หลายตลอดทัง้ปี ตัง้แต$มีม “การมีแฟนเป็นเรือ่งน$าอาย” ไปจนถงึการเปิดตวัความสมัพนัธ �แบบเนียน ๆ สะท�อนให �เห็น
ว$าคนโสดไม$ได �หลกีหนีความรกั แต$กาํลงันิยามความสมัพนัธ �ใหม$ในแบบของตวัเอง จากเดมิทีค่วามสมัพนัธ �เป็นสิง่ทีบ่$งบอกถงึสถานะ แต$
ปัจจบุนัคอืการแสดงออกถงึตวัตนซึง่เป็นเรือ่งใหม$ การออกเดทบน Tinder นัน้ได �เปลีย่นแปลงไปและสะท�อนผ$านเทรนด �ทีข่บัเคลือ่นด �วยความ
มัน่ใจ เช$น Clear-Coding, Hot-Take Dating, Friendfluence และ Emotional Vibe Coding ซึง่เป็นการแสดงอารมณ �อย$างจรงิใจ และการ
สือ่สารอย$างตรงไปตรงมา กลายเป็นคณุสมบตัสิาํคญัในการพฒันาความสมัพนัธ � การเดทจงึไม$ใช$เรือ่งน$าอาย แต$เป็นเรือ่งของความชดัเจน
การเชือ่มต$อกนั และการได �กาํหนดเรือ่งราวของตวัเอง

เมลสิซ$า ฮ็อบลยี �  ประธานเจ �าหน�าทีฝ่$ ายการตลาดของ   Tinder กล$าวว$า “คนเรามีเรือ่งทีต่ �องรบัผิดชอบมากมายพอแล �ว ดงันัน้การออกเดทไม$
ควรเป็นเรือ่งทีท่าํให �รู �สกึกดดนั ปัจจบุนั คนโสดกาํลงัมองหาความสมัพนัธ �สบาย ๆ ซือ่สตัย �ต$อกนั และสนุกสนาน เลกิคดิมากกบัทกุข �อความ
และไม$วเิคราะห �คู$เดทเกนิความจาํเป็น การเดทควรเพิ่มสสีนัให �ชวีติ ไม$ใช$ความเครยีด ซึง่ในปี 2569 เราจะเห็นพลงังานนีเ้ด$นชดัทีค่นโสด
สือ่สารความต �องการของตวัเองชดัเจน ยนืหยดัในสิง่ทีเ่ชือ่ และให �ความสาํคญักบัความจรงิใจและการเปิดใจ การมีความพร �อมเปิดใจรบัความ
สมัพนัธ �ไม$ใช$เรือ่งน$าอาย แต$จะทาํให �คณุมีความน$าสนใจมากขึน้”

เทรนด �การออกเดทปี   2569

ความชดัเจน (Clear-Coding) เมื่อความสมัพนัธ �มาพร �อมกบัคาํนิยามของความชดัเจน
คนโสดรุ$นใหม$จะไม$น่ังเดา หรอืทาํตวัลกึลบัซบัซ �อนอกีต$อไป แต$จะให �ความสาํคญักบัความชดัเจน กล�าเปิดเผยในสิง่ทีต่วัเองต �องการ ไม$ว$าจะ
เป็นการนัดออกเดทแบบจรงิจงั คยุแบบสบาย ๆ หรอืคบกนัแบบจรงิจงัระยะยาว

64% ของคนโสดระบวุ$า ความซือ่สตัย �ทางอารมณ � คอืสิง่ทีใ่ห �ความสาํคญัมากทีส่ดุในการเดทยคุนี ้และ 60% ต�องการการสือ่สารทีแ่สดง

เจตนาชดัเจน ผู �ทีอ่อกเดทในปัจจบุนัจงึเลอืกสือ่สารง$าย ๆ และพดูตรงไปตรงมา2 ในขณะเดยีวกนั 73% ยอมรบัว$า รู �ตวัว$าชอบใครสกัคนเมื่อ
สามารถเป็นตวัของตวัเองได �เมื่ออยู$กบัคนนัน้

เมื่อพดูถงึการแสดงด �านทีด่ทีีส่ดุของตนเอง 76% กล$าวว$า ใช � AI ในการออกแบบการออกเดทของตวัเอง ซึง่วธิทีีไ่ด �รบัความนิยมมากทีส่ดุคอื

ให � AI แนะนําไอเดยีการออกเดท (39%) เลอืกรปูทีด่ทีีส่ดุ (28%) และช$วยคดิประวตัสิ$วนตวัแนะนําตวั (28%)3

การแสดงความคดิเห็น (Hot-Take Dating) เมื่อความคดิเห็นเป็นเสน$ห �อกีหน่ึงอย$าง
คนโสดรุ$นใหม$ให �ความสาํคญักบัการมีจดุยนืในสิง่ทีเ่ชือ่ โดย 37% ของคนโสด ระบวุ$าการมีค$านิยมร$วมกนั เป็นสิง่ทีจ่าํเป็นในการออกเดท
ส$วนอกี 41% จะไม$ออกเดทกบัคนทีม่ีมมุมองทางการเมืองทีแ่ตกต$างกนั แต$เกอืบครึง่หน่ึง (ประมาณ 46%) บอกว$ายงัพอเปิดใจได � แต$ผู �หญงิ

จะมีสดัส$วนน�อยกว$า (35%) ผู �ชาย (60%)4

เรือ่งนีไ้ม$ใช$การแบ$งแยก แต$เป็นเรือ่งของการเป็นตวัของตวัเอง คนโสดมองหาคู$เดททีเ่ชือ่ในหลกัการเดยีวกนั ตัง้แต$ความเท$าเทยีมไปจนถงึ
ความเห็นอกเห็นใจ ส$วนเรือ่งทีท่าํให �ความสมัพนัธ �ไปต$อไม$ได �คอื การเหยยีดเชือ้ชาต ิ(37%), มมุมองเรือ่งครอบครวั (36%), และสทิธขิอง
กลุ$มเพศหลากหลาย (32%) และเมื่อพดูถงึสิง่ทีใ่คร ๆ ให �ความสาํคญัคอืความใจดยีงัครองอนัดบัหน่ึง ขณะที ่54% บอกว$าพฤตกิรรมทีร่บัไม$

ได �ทีส่ดุคอื การพดูจาหยาบคายหรอืเหวีย่งใส$พนักงานบรกิาร5

อทิธพิลของเพื่อนสนิท (Friendfluence) เมื่อเพื่อนสนิทมีอทิธพิลต$อการเลอืกคู$เดท
แมตช �เมกเกอร �ตวัจรงิแห$งปี 2569 คอื…กรุ 9ปแชท ของเพื่อน! 42% ของคนโสดรุ$นใหม$บอกว$าเพื่อนมีอทิธพิลต$อการออกเดท และ 37% วาง

แผนทีจ่ะออกเดทแบบกลุ$มหรอืแบบเป็นคู$ในปีหน�า6 เพื่อนจงึกลายเป็นเหมือนผู �ช$วยด �านอารมณ �ของการเดทยคุปัจจบุนั ยิง่ไปกว$านัน้ 34%



บอกว$าความสมัพนัธ �ของเพื่อนทาํให �พวกเขามีหวงักบัความสมัพนัธ �ในอนาคต!7

ในปี 25698 ถ�าคู$ Match ไม$ผ$านด$านกรุ 9ปแชท ทกุอย$างจบทนัท ีเกอืบ 85% ของผู �ใช �ฟีเจอร � Double Date อายตุํา่กว$า 30 ปี และผู �ใช �หลกั ๆ

เป็นผู �หญงิ เพราะมีโอกาสทีจ่ะ 'Like' และ Match กบัโปรไฟล �คู$มากกว$าโปรไฟล �เดีย่ว9ถงึเกอืบ 3 เท$า และผู �ใช �ฟีเจอร � Double Date มีการส$ง

ข �อความมากขึน้เฉลีย่ 25% เมื่อเทยีบกบัแชทเดีย่วตวัต$อตวั10

การแสดงอารมณ �และความรู �สกึ   (Emotional Vibe Coding)  ความพร �อมทางอารมณ �คอืเสน$ห � และคนโสดไม$ปิดกัน้ทางอารมณ �อกีต$อไป
คนโสดทีก่าํลงัมองหาคนรู �ใจในปี 2569 จะต �องบาลานซ �ระหว$างการพดูคยุและความรู �สกึ โดยแสดงให �เห็นว$าต �องการเคมีทีม่ีความหมายแต$ไม$
ซบัซ �อนเกนิไป 56% ให �ความสาํคญักบับทสนทนาทีจ่รงิใจมากทีส่ดุ 45% ต�องการความเห็นอกเห็นใจมากขึน้หลงัจากโดนปฏเิสธ และคาํทีใ่ช �

นิยามการเดทปี 256911 มากทีส่ดุคอื "มีความหวงั" เรยีกได �ว$า ความหวงัเป็นสิง่ทีก่าํลงัมาแรง และคนโสดก็ไม$กลวัทีจ่ะแสดงออกมา!

เดทแรกควรมีบรรยากาศสนุก ๆ ไม$กดดนั เช$น การเดนิเล$นหรอืการดืม่กาแฟ เพราะคนโสดมองหาความสมัพนัธ �ทีเ่ข �ากบัจงัหวะชวีติตวัเอง
โดย 35% ยงัมองหาคนรกัที ่"ค$อย ๆ พฒันาความสมัพนัธ �แบบชลิ ๆ" (ผู �หญงิ 33%, ผู �ชาย 38%) คนทีท่าํให �เกดิความรู �สกึสบาย ๆ ไม$ดราม$า

และให �พลงังานด ีๆ นอกจากนี ้บางคนไม$กลวัทีจ่ะรู �สกึผิดหวงั 28% บอกว$าชอบความรู �สกึทีไ่ด �แอบชอบ ถงึแม�ว$าสดุท �ายจะไม$ได �ไปต$อ12 สิง่นี้
เป็นข �อพิสจูน �ว$า คนรุ$นใหม$ยงัคงใช �การเดทเพื่อเขยีนเรือ่งราวในชวีติให �กบัตวัเอง (dating for the plot)

สิง่ทีเ่กดิขึน้บน  Tinder ในประเทศไทย ปี  256813

Interest ยอดนิยม

1. ธรรมชาติ
2. เด็กยคุ 90
3. การเดนิทาง
4. อนิสตาแกรม
5. การดแูลตนเอง
6. โรงละคร
7. ความรกัต$อตนเอง
8. นักชมิ
9. ดนตรี

10. ภาพยนตร �

อาหารและเครือ่งดืม่ยอดนิยม ปี  2568

1. กาแฟ
2. เบยีร �
3. เหล �า 
4. ชาบ ู
5. ไวน �
6. ชาเขยีว
7. หมกูระทะ
8. ซชู ิ
9. บฟุเฟ$  

10. พิซซ$า

เทรนด �การออกเดทยอดนิยม  ปี  2568

1. หาเพื่อนคยุ
2. Skinship
3. หุ$นหมี 
4. หมาเด็ก



5. รกัแมว
6. ชอบออกกาํลงักาย 
7. หนุ$มตี ๋
8. รกัหมา 
9. ไทป�โกลเด �น

10. ขอคนจรงิจงั

เพลงประจาํตวั Spotify ยอดนิยม

1. Manchild (Sabrina Carpenter)
2. Luther (Kendrick Lamar)
3. Golden (K-Pop Hunters)
4. NOKIA (Drake)
5. Ordinary (Alex Warren)
6. DAISIES (Justin Bieber)
7. What I Want (Morgan Wallen)
8. BIRDS OF A FEATHER (Billie Eilish)
9. Die With a Smile (Lady Gaga)

10. Back to Friends (sombr)

จดุหมายทีค่นไทยปัดหมดุมากทีส่ดุ

1. กรงุเทพมหานคร
2. พทัยา
3. เชยีงใหม$
4. ขอนแก$น
5. ปทมุธานี
6. หาดใหญ$
7. นครราชสมีา
8. ภเูก็ต
9. นครปฐม

10. อดุรธานี

เมืองต$างแดนทีค่นไทยปักหมดุมากทีส่ดุ

1. สงิคโปร �
2. นิวยอร �ก
3. ซดินีย �
4. ดไูบ
5. ลอสแอนเจลสิ
6. โตเกยีว
7. อมัสเตอร �ดมั
8. เบอร �ลนิ
9. หลานโจว

10. ปารสี

 



อ �างองิข �อมลู 
1-8, 11-12 จากการสาํรวจคนอาย ุ18-25 ปี จาํนวน 4,000 คนทีก่าํลงัออกเดทในสหรฐัอเมรกิา องักฤษ แคนาดา และออสเตรเลยี ระหว$าง
ต�ค� - พ�ย�2568 จดัทาํโดย Opinium สาํหรบั Tinder (“2025 International Opinium Survey”)
9-10 ข�อมลูภายในของ Tinder ทัว่โลก จาก มิ�ย�-ต�ค�2568 
13 ข�อมลูจากประวตัสิ$วนตวั ข�อมลูเพิ่มเตมิเกีย่วกบัฉัน และความสนใจ บน Tinder ในประเทศไทย ตัง้แต$ 1 ม�ค� - 1 ต�ค� 2568

Additional assets available online:  รปูภาพ (5)

https://th.tinderpressroom.com/year-in-swipe-2025

https://th.tinderpressroom.com/year-in-swipe-2025#assets_117
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