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Tinder ส�ง School of Swipe 2.0 คู�มือการเดทสาํหรบัคน Gen Z

เดทอย�างรู �ทนั  ปลอดภยั และมัน่ใจมากขึน้  ตัง้แต�แชทแรกไปสู�การสานต�อคอนเนคชัน่

คน Gen Z ในฐานะผู �กาํหนดทศิทางใหม�ของการเดทปี 2569 ทีด่าํเนินไปอย�างรวดเร็วบนโลกดจิทิลั และเต็มไปด �วยรปูแบบใหม� ไม�ว�าจะเป็น
การสือ่สาร การตัง้ขอบเขต และความยนิยอม (consent) Tinder จงึได �ปรบัโฉม School of Swipe เวอร -ชนัภาษาไทย พร�อมดไีซน -ใหม�และ
คอนเทนต -ทีอ่พัเดทช�วยให �คนรุ�นใหม�พร �อมออกเดทได �อย�างมัน่ใจทัง้บนโลกออนไลน -และในชวีติจรงิ

แพลทฟอร -มภาษาไทยในรปูแบบ “เดทติง้เพลย -บุ 3ค” ทีส่ามารถนําไปใช �ได �จรงิ ประกอบด�วย 5 หลกัสตูร ตัง้แต� แอพอะคาเดมี่ วธิกีารออกเดท
101 และหลกัสตูรความปลอดภยั พร�อมอพัเดท 2 หลกัสตูรใหม�อย�าง ความยนิยอม และการออกเดทตามโหราศาสตร -  ทีจ่ะช�วยรองรบัทกุ
โมเมนต -ของเส �นทางการออกเดท ตัง้แต�การสร �างโปรไฟล - เริม่ต �นทีจ่ะทกัแชทใครสกัคน แพลนนัดเจอกนัครัง้แรก ไปจนถงึการสงัเกต
สญัญาณชวนเอ 3ะ (red flags) สญัญาณปลอดภยั (green flags) การสือ่สารขอบเขตของตวัเองและเช็กเคมีทีเ่ข �ากนั

นอกจากนี ้ยงัมีเหล�าครเีอเตอร - Gen Z มาร�วมถ�ายทอดมิตใิหม�ของการออกเดทรบัไลฟ-สไตล -ยคุปัจจบุนั ทัง้จเูนียร - (@_niorniorniorr) ซมิ
(@zimbimmass1) แพร (@pearriepai) พร�อมด �วย มาสเตอร -อลซิ กรูดู �านโหราศาสตร - และไทยคอนเซนท -

School of Swipe โฉมใหม�นีส้ะท �อนบทบาทของ Tinder ทีไ่ม�ใช�เพียงพืน้ทีพ่บปะกบัคนใหม� ๆ เท�านัน้ แต�ยงัเป็นผู �ร�วมทางระยะยาวและอยู�
เคยีงข �างในการก �าวผ�านความรกัและความสมัพนัธ -ให �คนยคุใหม� ตัง้แต�การส�งข �อความแรกไปจนถงึการพบกนัในชวีติจรงิทกุช�วงโมเมนต -

เคริ -สตี ้   ดนัน -   ผู �อาํนวยการฝ� ายการสือ่สารในประเทศไทยของ   Tinder เปิดเผยว�า “Gen Z ไทยกาํลงักาํหนดมมุมองใหม� ๆ ในการออกเดท
ด�วยการสือ่สารเจตนาอย�างชดัเจน ไปจนถงึใส�ใจด �านความเคารพและขอบเขตซึง่กนัและกนั School of Swipe จงึปรบัโฉมใหม�โดยคาํนึงถงึ
ประสบการณ -การออกเดททีเ่กดิขึน้จรงิในแต�ละวนั เข �าถงึง�าย และนําไปใช �ได �จรงิ เพื่อให �คนยคุใหม�มัน่ใจในเรือ่งความสมัพนัธ - และสนุกไปกบั
การออกเดทในทกุจงัหวะ”

สไตล -การออกเดทที่  Gen Z กาํลงัมองหาในปี  2569
การพดูคยุเรือ่งความยนิยอม ขอบเขต และความโอเคของกนัและกนั ไม�ได �อยู�ลสิท -ท �าย ๆ อกีต�อไป และได �กลายเป็นหวัใจหลกัของความคาด
หวงัในการเดทยคุนี ้อนิไซต -จาก Tinder ระบวุ�า คนโสดรุ�นใหม�ในไทยให�ความสาํคญักบัการสือ่สารชดัเจนตรงไปตรงมาตัง้แต�ข �อความแรก

และค�านิยมร�วมกนัคอืกญุแจสาํคญั โดย 37% ของคนโสดมองว�าการแชร -ค�านิยมร�วมกนัเป็นปัจจยัหลกัในการออกเดท  1 รวมถงึความรู �สกึ
ปลอดภยัเมื่อต �องออกไปพบปะผู �คนใหม� ๆ หลายคนเริม่ต �นจากการเชือ่มต�อกนัทางโลกออนไลน - ก�อนนัดเจอกนัแบบสบาย ๆ ไม�กดดนั เน�น
เอนเนอร -จีด้ ีๆ จากผลสาํรวจของ Tinder ระบวุ�า มีการกล�าวถงึ “good vibes only” และ “positive energy” บนโปรไฟล -ของ Gen Z ไทยเพิ่ม

มากขึน้2

School of Swipe Thailand 2.0 เวอร -ชนัใหม� พร�อมให �คณุเข �าไปเรยีนรู � และอพัสกลิการออกเดทอย�างมัน่ใจได �ที:่
https://th.schoolofswipe.com.

 

วธิเีข �าไปอพัสกลิกบัเดท  School of Swipe
สเต็ปที ่1: เปิดเบราว -เซอร - แล �วเข �าไปที ่https://th.schoolofswipe.com แนะนําให �เปิดผ�านมือถอืเพื่อประสบการณ -ทีด่ทีีส่ดุ
สเต็ปที ่2: ปัดหน�าจอเพื่อดทูัง้ 5 หลกัสตูร ได �แก� แอพอะคาเดมี่, วธิกีารออกเดท 101, หลกัสตูรความปลอดภยั, ความยนิยอม และ ออกเดท
ตามโหราศาสตร -
สเต็ปที ่3: แต�ละบทเรยีนประกอบไปด�วยคลาสย�อยทีห่ลากหลาย พร�อมวดิโีอและภาพประกอบให�เรยีนรู �ไปพร �อมกนั
สเต็ปที ่4: แชร -ลงิก -ให �เพื่อน แล �วมาสนุกกบัการเดทไปพร�อม ๆ กนั

 

School of Swipe มีอะไรน�าสนใจบ �าง

แอพอะคาเดมี่ – เคล็ดลบัด ีๆ ทีส่ามารถนําไปใช �ได �จรงิในการสร �างโปรไฟล - เริม่ทกัแชทอย�างสนุก ไม�มีสะดดุ และการใช �ฟีเจอร -ต�าง ๆ
ของ Tinder เพื่อเผยความต �องการอย�างชดัเจนและเชือ่มต�อกบัคนใหม� ๆ ได �อย�างมัน่ใจมากขึน้
วธิกีารออกเดท 101 – ทรคิเล็ก ๆ ทีช่�วยเปลีย่นจากการ Match ให �ได �เจอจรงิแบบตวัต�อตวั ตัง้แต�การแพลนเดทแรก เช็กสญัญาณของ

https://th.schoolofswipe.com/
https://www.tiktok.com/@_niorniorniorr
https://www.tiktok.com/@zimbimmass1
https://www.tiktok.com/@pearriepai
https://www.masteralice.com/index.nsf/homepage.xsp
https://www.thaiconsent.in.th/
https://th.tinderpressroom.com/year-in-swipe-2025
https://th.schoolofswipe.com
https://th.schoolofswipe.com


อกีฝ� าย และสร �างเคมีระหว�างกนั ไปจนถงึการสือ่สารด �วยความเข �าใจเมื่อความสมัพนัธ -เริม่จรงิจงั
หลกัสตูรความปลอดภยั – ทรคิออกเดทอย�างมัน่ใจและปลอดภยัมากขึน้ ตัง้แต�การสงัเกตสญัญาณชวนเอ 3ะ สญัญาณปลอดภยั รู �ทนัมกุ
หลอกให�รกั เช็กพฤตกิรรมทีน่�าสงสยัของอกีฝ� าย ไปจนถงึการออกไปพบปะผู �คนใหม� ๆ อย�างมีสตแิละรอบคอบ โดยไม�หลงลมื
ขอบเขตของตวัเอง
ความยนิยอม – เนือ้หาทีร่�วมกบัไทยคอนเซนท - ชวนทาํความเข �าใจเรือ่ง “ความยนิยอม” ในโลกของการเดทใหม� ตัง้แต�การสือ่สาร
ขอบเขตของตวัเองอย�างมัน่ใจ เคารพขอบเขตของกนัและกนั ไปจนถงึการอ�านสญัญาณเล็ก ๆ ไม�ว�าจะเป็นในโลกออนไลน -หรอืออกมา
พบปะกนัในชวีติจรงิ
ออกเดทตามโหราศาสตร -  – ไขความลบัฉบบัมเูตลแูละอนิไซต -ด �านพฤตกิรรม ทีก่าํหนดทศิทางการออกเดทของ Gen Z ไทย ตัง้แต�การ
เช็กเคมีทีเ่ข �ากนัและความรู �สกึทีค่ลกิกนั ไปจนถงึรปูแบบความสมัพนัธ -ในยคุปัจจบุนั

 

ข�อมลูอ �างองิ
1 จากการสาํรวจคนอาย ุ18-25 ปี จาํนวน 4,000 คนทีก่าํลงัออกเดทในสหรฐัอเมรกิา องักฤษ แคนาดา และออสเตรเลยี ระหว�าง ต�ค� 2568
- พ�ย�2568 จดัทาํโดย Opinium สาํหรบั Tinder (“2025 International Opinium Survey”)
2 ข�อมลูจาก Tinder ประเทศไทยจากหน�าประวตัสิ�วนตวั คาํอธบิายตวัตน และความสนใจ ตัง้แต�วนัที ่1 ม�ค� - 1 ต�ค� 2567
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