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Tinder เผย “Insta-Attractive” เทรนด �เดทใหม�  Gen Z ไทย เป็นตวัเองต �อนรบัเทศกาล   Pride

วฒันธรรมการออกเดทของ Gen Z ในประเทศไทยกาํลงัเปลีย่นไป เมื่อความนิยมของโปรไฟล �ทีต่กแต�งให �ดเูพอร �เฟกต �ค�อย ๆ ลดลง โดยคน
โสดนิวเจนบน Tinder� เริม่หนัมาให �ความสนใจสิง่ทีเ่รยีกว�า “Insta-Attractive” หรอื “เสน�ห �ไม�ปรงุแต�ง” ไม�ว�าจะเป็นความจรงิใจ การเปิดเผย
ความรู �สกึ และความมัน่ใจในสไตล �ของตวัเอง ท�ามกลางการเฉลมิฉลองเดอืนแห�ง Pride ทีจ่ดัขึน้ในประเทศไทยตลอดเดอืนมิถนุายน เทรนด �นี้
สะท �อนให �เห็นว�าคนรุ�นใหม�สบายใจกบัการแสดงออกถงึตวัตน และเชือ่มต�อกบัผู �คนในแบบทีต่วัเองนิยามมากขึน้

เมื่อแนวโน�มของเสน�ห � “Insta-Attractive” ทีก่าํลงัมาแรง สะท�อนถงึการเปลีย่นแปลงด �านสไตล �การออกเดทโดย Gen Z ไทย เริม่ให �ความ
สาํคญักบัความจรงิใจ การแสดงตวัตนทีแ่ท �จรงิ และความเข �ากนัทางด �านอารมณ � มากกว�าภาพลกัษณ �ทีด่เูพอร �เฟกต �บนโลกออนไลน � 

คนนิวเจนกาํลงัให �ความสาํคญักบัความจรงิใจ ความเข �ากนัทางอารมณ � และใครสกัคนทีด่เูป็นธรรมชาตติัง้แต�เริม่ต �นความสมัพนัธ � จากการ
คาดการณ �เทรนด �การออกเดทปี 2569 ของ Tinder เผยว�า กลุ�มคนโสดนิวเจนหนัมาสนใจเสน�ห �จากตวัตนมากขึน้ ไม�ว�าจะเป็นการสือ่สารที่
ชดัเจน อารมณ �ขนั และความซือ่สตัย �ทางอารมณ � รวมไปถงึแนวคดิ “vibes over perfection” หรอืเคมีทีเ่ข �ากนัสาํคญักว�าความเพอร �เฟกต �บน
โลกออนไลน � เหล�านีไ้ด �กลายเป็นกญุแจสาํคญัในการออกเดท 

การเปลีย่นแปลงนีเ้ผยให �เห็นว�าคนรุ�นใหม�ในไทยเริม่ใช �โปรไฟล � Tinder เป็นพืน้ทีแ่สดงตวัตนมากขึน้ จากเดมิทีค่ดัสรรมมุเฉพาะมมุทีด่ดู ีสู�
การแชร �ความสนใจ เป�าหมายความสมัพนัธ � ค�านิยม ไปจนถงึสรรพนามทีใ่ช �และสไตล �ทีเ่ป็นตวัเอง จากข�อมลูของ Tinder ระบวุ�า¹ ในปี  2568
ความสนใจอย�าง “การดแูลตวัเอง” และ “รกัตวัเอง” ตดิอนัดบั Top ความสนใจยอดนิยมของคนไทยบน Tinder รวมถงึความหลงใหลที่
สะท �อนความเป็นตวัตนและไลฟ�สไตล �อย�าง    ธรรมชาติ, ท�องเทีย่ว, อาหาร และเพลง ซึง่สะท �อนให �เห็นว�าคนรุ�นใหม�เริม่เผยตวัตนและโอบรบั
ความเป็นตวัเองมากขึน้ และไม�ได �เน�นเพียงรปูลกัษณ �ภายนอกอกีต�อไป

Tinder เป็นหน่ึงในแพลทฟอร �มแรก ๆ ทีไ่ด �ขยายตวัเลอืกด �านอตัลกัษณ �ทางเพศ และรสนิยมทางเพศให�กบัผู �ใช �ทัว่โลก พร�อมฟีเจอร �อย�างระบุ
สรรพนาม (Pronouns) ช�วยให �สมาชกิแสดงตวัตนได �อย�างเปิดเผยและเป็นตวัเองมากขึน้บนแอพ โดยเฉพาะในกลุ�มคนนิวเจนทีม่องหาพืน้ที่
เปิดกว �างในการพบปะผู �คน และเชือ่มต�อกบัคนใหม� ๆ ได �อย�างสบายใจมากขึน้

การออกเดทยคุนีไ้ม�ใช�แค�ทาํให �ตวัเองดเูพอร �เฟกต �อกีต�อไป แต�คอืการเป็นตวัเองอย�างแท �จรงิ เทรนด �นีช้ีใ้ห �เห็นถงึการเปลีย่นแปลงครัง้สาํคญั
ของสไตล �การออกเดทในกลุ�ม Gen Z ไทย โดยลดภาพลกัษณ �ทีด่สูมบรูณ �แบบ หรอืมองหาเพียงแค�ความสมัพนัธ �เท�านัน้ แต�คอืพืน้ทีท่ี่
สามารถเป็นตวัของตวัเองได �อย�างปลอดภยั โดยไม�ต �องกลวัการถกูตดัสนิ สาํหรบัผู �ใช � LGBTQIA+ หลายคนมองว�าแพลทฟอร �ม Tinder ได �
กลายเป็นพืน้ทีใ่ห �เริม่ต �นในแบบทีเ่ป็นตวัเอง สร �างความสมัพนัธ �ทีเ่ปิดกว �างและจรงิใจมากขึน้ ขณะทีค่นโสดรุ�นใหม�ให �ความสาํคญักบัความ
ปลอดภยัทางอารมณ � ความเปิดกว �าง และความสมัพนัธ �ทีท่าํให �รู �สกึว�าได �รบัการมองเห็น ความเคารพ และเข �าใจในนิยามทีเ่ป็นตวัเอง 

คณุพลอย รณัสถ �  ศรรีุ�งเรอืงเดชา Country Director, Tinder Thailand กล�าวว�า “เรากาํลงัเห็นการเปลีย่นแปลงของผู �คนบน Tinder ที่
กล �าแสดงออกถงึตวัตนมากขึน้โดยเฉพาะในกลุ�ม Gen Z ไทย โดยคนโสดนิวเจนเริม่ให �ความสนใจกบัคนทีก่ล �าแสดงออกและเป็นตวัของ
ตวัเองอย�างเต็มที ่ ไม�ว�าจะเป็นความสนใจเฉพาะทาง  ความซือ่สตัย �ทางอารมณ � หรอืสือ่สารความต �องการอย�างตรงไปตรงมา และสิง่นีก้าํลงั
กลายเป็นหน่ึงใน green flag หรอืสญัญาณทีด่ทีีส่ดุของการออกเดทในยคุปัจจบุนั”

ท�ามกลางวฒันธรรมการออกเดททีนิ่ยามตวัเองใหม�อย�างต�อเน่ือง แนวโน�มเอนเนอร �จีข้อง“Insta-Attractive” ทีเ่พิ่มขึน้ สะท�อนให �เห็นว�า Gen
Z ไทย มองหาความสมัพนัธ �ทีส่มบรูณ �แบบน�อยลง แต�จรงิใจและมีความหมายมากขึน้ พร�อมนิยามเสน�ห �ในมิตใิหม�ผ�านความเป็นธรรมชาต ิซึง่
ไม�ได �หยดุอยู�เพียงแค� Pride Month แต�ต�อเน่ืองไปในทกุโมเมนต �หลงัจากนัน้

 

1 ข�อมลูจากประวตัสิ�วนตวั ข�อมลูเพิ่มเตมิเกีย่วกบัฉัน และความสนใจ บน Tinder ในประเทศไทย ตัง้แต�  1 ม�ค� - 1 ต�ค� 2568
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