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Tinder เผยรายงานอนาคตของการเดท นิวเจนเน�นความเป็นตวัตนทีแ่ท �จรงิ 

75% คน Gen Z กาํลงัท �าทายมาตรฐานการเดท  และความสมัพนัธ !แบบเดมิ   ด�านพอล บรนูสนั ผู �เชีย่วชาญด�านความสมัพนัธ !เชงิลกึของ 
Tinder กล(าวว(า Gen Z เป็นกลุ(มทีจ่ะประสบความสาํเร็จในการแต(งงาน  มากทีส่ดุ เพราะมีสขุภาพทางอารมณ !ทีด่ี  และมีการสือ่สารทีช่ดัเจน

Tinder แอพหาคู(ทีไ่ด �รบัความนิยมมากทีส่ดุในโลก ได �เผยรายงานอนาคตของการเดทในปี 2023 พบว(าคน Gen Z ทีม่ีอายรุะหว(าง 18-25 ปี

กาํลงัเต็มทีก่บัการเดทในรปูแบบทีค่นรุ(นก(อน ๆ ไม(เคยทาํ Gen Z ราว 69%3 เชือ่ว(าจะเปลีย่นมาตรฐานของการเดทในอนาคต และคนรุ(นมิ

ลเลนเนียลมากกว(าครึง่เห็นด �วยว(าคนนิวเจน มีความสมัพนัธ ! และการเดททีด่กีว(าตอนทีม่ีอายเุท(ากนั2

Tinder ได �ออกรายงานอนาคตของการเดท 2023 (Future of Dating Report 2023) ในหวัข �อ “ยคุทองของการออกเดท เน�นความเป็นตวัตน
ทีแ่ท �จรงิ” ซึง่เป็นรายงานทีจ่ดัทาํขึน้ครัง้ที ่2 โดยฉบบัแรกเปิดตวัในปี 2564 ทีเ่ผยถงึเทรนด !ใหม(ในการเดททีไ่ด �รบัผลกระทบจาก
สถานการณ !โควดิ-19 และหลงัจากทกุอย(างกลบัมาสู(ภาวะปกตใินช(วงปีทีผ่(านมา รายงานใหม(นีจ้ะเป็น การนําเสนอ 9 เทรนด ! ผ(าน 3 หวัข �อ
ใหญ( ได �แก( การครอบคลมุคนทกุกลุ(ม เทคโนโลย ีและ ตวัตนทีแ่ท �จรงิ

เฟย ! ไอโอโซทาลโูน ประธานเจ �าหน�าทีฝ่( ายปฏบิตักิารของ Tinder เปิดเผยว(า “ในปี 2566 สมาชกิ Tinder ส(วนใหญ(เป็นคนในกลุ(ม Gen Z ที่
มีอทิธพิลต(อสงัคม และฉีกกฎเกณฑ !เดมิ ๆ ในรปูแบบทีไ่ม(มีคนรุ(นใดทาํได � ไม(ว(าจะเป็นอทิธพิลต(อทีท่าํงาน การซือ้ขาย เทคโนโลย ีการเมือง
และวฒันธรรม ซึง่เราเชือ่ว(าคน Gen Z กาํลงัทาํให �วธิกีารเดท หรอืการเลอืกคนไปเดทด�วย และการตคีวามหมายทีแ่ท �จรงิของการออกเดท
เปลีย่นแปลงไปจากแต(ก(อนมากทีส่ดุเท(าทีเ่คยพบมา”

การเป็นตวัของตวัเองอย(างแท �จรงิ 
การเป็นตวัของตวัเองกลายเป็นเรือ่งสาํคญัทีส่ดุเมื่อออกเดท หวัใจหลกัในการเดทรปูแบบใหม(คอื การเปิดใจ มีสขุภาพจติทีด่ ีซือ่สตัย ! และให �
เกยีรตกินั คน Gen Z กว(า 80% ยอมรบัว(าการดแูลตวัเองสาํคญัทีส่ดุเมื่อต �องออกเดท 79% ต�องการให �คู(เดทให �ความสาํคญักบัการดแูล

ตวัเองเช(นเดยีวกนั1 โดยเกอืบ 75% ของคนนิวเจนบอกว(าคู( Match จะยิง่ดมูีเสน(ห !ดงึดดูใจมากขึน้ หากมีสขุภาพจติทีด่3ี

Gen Z ให �ความสาํคญักบัคณุค(าในตวัของคู( Match อย(างเรือ่งความซือ่สตัย !ต(อตวัเอง 79% การให �เกยีรตกินั 78% และการเปิดใจ 61% มาก

กว(าจะมองแค(เพียงรปูลกัษณ !ภายนอกทีม่ีเพียง 56% เท(านัน้4  ด�วยทศันคตทิีว่(า ชอบก็ด ีไม(ชอบก็ไป ซึง่หมายความว(าพร �อมทีจ่ะเดนิจากไป
หากน่ันแสดงออกถงึความซือ่สตัย !ต(อตวัเอง พอล บรนูสนั ผู �เชีย่วชาญ ด�านความสมัพนัธ !เชงิลกึของ Tinder นิยามลกัษณะแบบนีว้(า “ถ�าไม(
จรงิจงัก็อย(าเดทเลยดกีว(า” 

คน Gen Z ให �ความสาํคญัอย(างมากกบัการสร �างความสมัพนัธ !กนัอย(างแท �จรงิ และการแสดงออกถงึ “ตวัตนทีแ่ท �จรงิ” จงึมีความชดัเจนในการ
ตดัสนิใจเรือ่งต(าง ๆ รวมไปถงึเรือ่งของการดืม่หรอืไม(ดืม่แอลกอฮอล !ทีม่ีบทบาททีส่าํคญัในการเดท โดย 72% ของ สมาชกิ Tinder กล�าระบุ

อย(างมัน่ใจบนโปรไฟล !ว(า ไม(ดืม่ หรอืดืม่เป็นครัง้เป็นคราวเท(านัน้5

ผลกระทบจากสถานการณ !โควดิ-19 ทีผ่(านมา ทาํให � ‘เวลา’ เป็นสิง่ทีม่ีค(า ทัง้นี ้51% ของคน Gen Z ยอมรบัว(า ได �เปิดรบัการเดทรปูแบบ
ใหม(ๆ  อย(าง เพิ่มการออกเดทในตารางชวีติประจาํวนั โดย 2 ใน 3 หรอื 68% ของผู �ใช �แอพ Tinder กล(าวว(า ได �ใช �แอพหาคู(ในเวลาทาํงาน และ

ยงัมีการใช �ฟีเจอร ! Tinder’s Work Mode ในทกุ ๆ 4 วนิาท8ี

การเดทลองใจ หรอืหยัง่เชงิในแบบเดมิ ๆ ไม(ใช(รปูแบบการเดทของ Gen Z อย(างแน(นอน เพราะจากรายงานฉบบัใหม(นี ้Tinder พบว(า 32%

ของคนอาย ุ18-25 ปี มีแนวโน�มทีจ่ะเทอกีฝ( ายน�อยกว(าคนทีม่ีอายมุากกว(า 33 ปีขึน้ไป7 และกว(า 77% ของสมาชกิ Tinder ตดัสนิใจตอบกลบั

คนทีโ่ดนใจภายใน 30 นาท ี 40% เลอืกตอบกลบัภายใน 5 นาท ีและกว(า 3 ใน 4 เลอืกตอบกลบัในทนัที7 ซึง่ทาํให �เห็นถงึความแตกต(างอย(าง
ชดัเจนเมื่อเทยีบกบัการเดทเมื่อ 10 ปีทีแ่ล �วของคนยคุมิลเลนเนียลที ่3 ใน 4 หรอืประมาณ 73% ยอมรบัว(าในยคุทีอ่อกเดทนัน้ การเล(นตวั

แสดงออกแบบคลมุเครอื หรอืการหว(านเสน(ห !นัน้เป็นเรือ่งปกต2ิ

มื่อพดูถงึเรือ่งแต(งงาน แม�ว(าเรือ่งนีจ้ะไม(ได �เป็นเรือ่งทีม่ีความสาํคญัในลาํดบัต �นๆ ของคน Gen Zแต(พอล บรนูสนั ก็เชือ่ว(า “คน Gen Z จะ
ประสบความสาํเร็จในการแต(งงานมากทีส่ดุ สาเหตเุพราะGen Z ให �ความสาํคญักบัการมีสขุภาพจติอารมณ !ทีด่ ีและมีการสือ่สารทีช่ดัเจน”

 การครอบคลมุคนทกุกลุ(มอย(างไร �ข �อจาํกดั 
Gen Z เปลีย่นแปลงมมุมองต(อเรือ่งเพศวถิ ีเพศสภาพ ไปจนถงึเชือ้ชาต ิวฒันธรรม และข �อจาํกดัเรือ่งระยะทางที ่มีมานาน รวมถงึความ
สมัพนัธ !แบบมีคู(หลายคน ความสมัพนัธ !แบบมีคู(คนเดยีว และความสมัพนัธ !รปูแบบใหม(อย(าง “คนคยุ” ทีต่(างมีความเป็นเหตเุป็นผลในตวัเอง
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สาํหรบั Gen Z แล �ว บคุลกิของแต(ละคนนัน้ คอืสิง่สาํคญัทีส่ดุ สมาชกิทีต่อบแบบสอบถามกว(า 80% ระบวุ(าเคยออกเดทกบัชาวต(างชาตมิา
แล �ว และเมื่อถามถงึการเดทกบัคนทีม่ีความบกพร(องทางร(างกาย ออทสิตกิ หรอืสมาธสิัน้ กว(าครึง่ของผู �ตอบแบบสอบถาม ระบวุ(าสามารถเปิด
ใจเดทด�วยได � ในขณะที ่2 ใน 3 หรอื 66% เห็นด �วยว(า Tinder เปิดโอกาสให �ได �พบปะกบัผู �คนนอกวงสงัคมหรอืคนทีไ่ม(มีโอกาสเจอในชวีติ

ประจาํวนั3 ซึง่เรือ่งนีม้ีความสาํคญัอย(างมากกบัสมาชกิทีเ่ป็นชาว LGBTQIA+ เน่ืองจาก Tinder เป็นสถานทีแ่รก ๆ ทีพ่วกเขารู �สกึปลอดภยัใน
การเปิดตวั (coming out) ก(อนทีพ่วกเขาจะกล �าบอกกบัเพื่อนฝงูและคนในครอบครวัด �วยซํา้

พอล บรนูสนั แสดงความคดิเห็นต(อเรือ่งนีว้(า “สมาชกิ LGBTQIA+ บน Tinder เป็นกลุ(มทีม่ีการเตบิโตเร็วทีส่ดุ และมีกลุ(มทีไ่ม(ระบอุตัลกัษณ !

ทางเพศ (non-binary) เพิ่มมากขึน้บน Tinder ถงึ 104% ในปีทีผ่(านมา9 การทีค่น Gen Z ยอมรบัความแตกต(าง และแนวทางทีค่รอบคลมุคน
ทกุกลุ(มทัง้เรือ่งเพศสภาพและเพศวถินีี ้เป็นแรงผลกัดนัให �เกดิการเปลีย่นแปลงในยคุสมยัใหม( คนนิวเจนกาํลงัปทูางให �กบัคนรุ(นต(อไปใน
อนาคตให�กล �าทีจ่ะยอมรบัตวัตนทีแ่ท �จรงิ และใช �ชวีติของตวัเองให �ดทีีส่ดุ”

เทคโนโลยเีข �ามามีบทบาทอย(างไร ?
เทคโนโลยเีข �ามามีบทบาทสาํคญัต(อวธิกีารพบเจอกนั โดยคนส(วนใหญ(ทีม่ีอายตุํา่กว(า 30 ปี ใช �แอพหาคู(ในการพบปะคนใหม( ๆ ทัง้นีม้ากกว(า
ครึง่ หรอืราว ๆ  55% ยงัเคยมีความสมัพนัธ !ทีจ่รงิจงับน Tinder และกว(า 37% รู �ว(าคนใกล �ตวัเคยมีความสมัพนัธ !ในแบบดงักล(าวเช(นกนั

คนอาย ุ18-25 ปีทีโ่ตมาในยคุดจิทิลัมีมมุมองต(อเทคโนโลย ีและการเดทในปัจจบุนัเป็นอย(างไร? โดยทัว่ไป มีการคาดหวงัว(าเทคโนโลยจีะ
ต �องใช �งานง(ายและไม(ซบัซ �อน ซึง่หวัใจหลกัของ Tinder คอืการทาํให �การเดทเป็นเรือ่งง(าย สนุก และปลอดภยั ใช �แค(การคาดเดาว(าใครจะ
ชอบ หรอืไม(ชอบเท(านัน้ ซึง่คณุสามารถควบคมุเองได �ทัง้หมด

คน Gen Z กล(าวว(า หากเทคโนโลยไีม(ตอบโจทย !ความต �องการก็คงกลายเป็นสิง่เกนิความจาํเป็น ถงึแม�ว(า คนนิวเจนจะตืน่เต �นกบัโอกาสทีนํ่า
AI มาช(วยในการจบัคู( แต(ก็อาจใช �ไม(ได �ในความเป็นจรงิ โดย 34% ของคนนิวเจนรู �สกึดใีจที ่AI เข �ามาช(วยสร �างโปรไฟล !หาคู( แต(ในความเป็น

จรงิแล �วโปรไฟล !ทีถ่กูกรอกแบบอตัโนมตันัิน้จะไม(มีความถกูต �องและน(าสนใจเท(าทีค่วร ซึง่ถอืเป็นเรือ่งสาํคญัมาก4 เรือ่งที ่AI สามารถช(วยได �
จรงิ น(าจะเป็นเรือ่งการเป็นเสมือนเพื่อนทางดจิทิลัที ่Gen Zเห็นด �วยว(า AI สามารถช(วยได �ในขัน้ตอนเริม่ต �นสร �างโปรไฟล !เป็นครัง้แรก  หรอื
เป็นตวัช(วยในการสร �างบทสนทนาให �ลืน่ไหลเพื่อทาํลายกาํแพงความอดึอดัทีม่ีต(อกนั
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# # # 

 

1 การศกึษาคนโสดทีม่ีอาย ุ18-25 ปี จาํนวน 4,000 คน ในสหรฐัอเมรกิา สหราชอาณาจกัร ออสเตรเลยี และแคนาดา ระหว(าง 21 มกราคม-
7 กมุภาพนัธ ! 2566 ทีจ่ดัทาํโดย OnePoll ในนามของ Tinder

2 การศกึษาคนโสดทีม่ีอาย ุ33-38 ปี จาํนวน 4,000 คน ในสหรฐัอเมรกิา สหราชอาณาจกัร แคนาดา และออสเตรเลยี ระหว(าง 21 เมษายน -
25 เมษายน 2566 ทีจ่ดัทาํโดย Opinium ในนามของ Tinder

3 การศกึษาคนโสดทีม่ีอาย ุ18-25 ปี จาํนวน 4,000 คน ในสหรฐัอเมรกิา สหราชอาณาจกัร แคนาดา และออสเตรเลยี ระหว(าง 21 เมษายน -
25 เมษายน 2566 ทีจ่ดัทาํโดย Opinium ในนามของ Tinder

4 การทาํแบบสาํรวจบนแอพ Tinder กบัสมาชกิทีม่ีอาย ุ18-24 ปี ในสหราชอาณาจกัร สหรฐัอเมรกิา และออสเตรเลยี ซึง่เป็นการเก็บข �อมลู
ระหว(าง18 ตลุาคม - 28 ตลุาคม 2565

5 ข�อมลูบนหน�าโปรไฟล ! Tinder ตัง้แต(เดอืนเมษายน 2565  - เมษายน 2566

6 การทาํแบบสาํรวจบนแอพ Tinder กบัสมาชกิทีม่ีอาย ุ18-24 ปี ในสหราชอาณาจกัร สหรฐัอเมรกิา และออสเตรเลยี ซึง่เป็นการเก็บข �อมลู
ระหว(าง 1 - 7 กนัยายน 2565

7 ข�อมลูภายในของ Tinder ปี 2566 

8 ข�อมลูภายในของ Tinder จากฟีเจอร ! Work Mode ในปี 2566 

9 ข�อมลูภายในของ Tinder จากฟีเจอร !เพศสภาพ และรสนิยม ตัง้แต(ปี 2563-2566
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