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Tinder เผย Dating Sunday คนโสดส	งข �อความหากนัมากทีส่ดุแห	งปี   เจาะพฤตกิรรม Gen Z ไทยมุ	งออก
เดทแบบมีเป�าหมายมากกว	าดแูค	เพียงรปูถ	าย

หลงัการพกัผ	อนจากวนัหยดุยาว หลายคนเตรยีมตัง้  New Year resolution ของปีใหม	กนัแล �ว คนโสดยงัตัง้ตารอ Dating Sunday หรอื วนั
อาทติย )แรกของปี ซึง่เป็นวนัสดุฮอตทีค่กึคกัทีส่ดุบนแอพหาคู	 และในปีนีต้รงกบัวนัที ่7 มกราคม Tinder เปิดเผยว	า ในวนัอาทติย )แรกของปีมี
การส	งข �อความหากนัเพิ่มสงูกว	าวนัอืน่   กว	า 22%  รวมถงึมียอดกด Likesบนแอพ เพิ่มขึน้ถงึ  18.2% ซึง่มากกว	าวนัอืน่ๆ อกีด �วย ¹

ปีนีค้นโสดยงัเน�นใช �เวลาทีม่ีอย	างคุ �มค	า ไม	เสยีเวลาเล	นเกมความรกั ผู �ใช �   Tinder ตอบข�อความเร็วขึน้ถงึ  19.4 นาที ในวนัอาทติย )แรกของ
การออกเดท (Dating Sunday) เมื่อเทยีบกบัวนัอาทติย )วนัอืน่   ในปีเดยีวกนั 1 รวมถงึคน Gen Z ทีก่าํลงัมองหาใครสกัคน มีความ
กระตอืรอืร �นทีจ่ะสร �างความสมัพนัธ )ใหม	 ๆ และไม	ยดึตดิกบัผลลพัธ )ว	าต �องออกมาในรปูแบบไหน พร�อมสร �างเส �นทางการเดทของตวัเอง เปิด
กว �างกบัความแตกต	าง และเปิดใจรบัโอกาสใหม	 ๆ ซึง่ผลการสาํรวจของ Tinder พบว	า 69% ของคน Gen Z  ต�องการความท�าทายและ
เปลีย่นแปลงมมุมองความสมัพนัธ )แบบเดมิ  ²

5 แนวทางที ่Gen Z ชาวไทยได �กาํหนดเรือ่งราวการเดทในแบบของตวัเอง และแสดงออกว	าเน�น การเดทด ีๆ ทีม่ีความหมาย แทนที ่การเดท
แบบเร	งด	วน ทีเ่อ �าท )ไปแล �ว

1. ไม	เสยีเวลากบัการเดทแบบเร	งด	วน (fast date) หรอืการเล	นเกมรกัอกีต	อไป
คน Gen Z มีความมุ	งมัน่ในการออกเดทมากขึน้หลกีเลีย่งการเล	นตวัหรอืเล	นเกมความรกั และไม	สนใจคนทีไ่ม	จรงิจงัทีจ่ะหาความสมัพนัธ ) มี

การใช �ฟีเจอร ) Tinder MatchmakerTM เพื่อให �เพื่อน ๆ ช	วยกนัเช็คคนทีน่	าสนใจ และเหมาะสมทีจ่ะมาเป็นคู	 Match ในอนาคตอกีด �วย และเมื่อ
จบัคู	 Match แล �วคนรุ	นใหม	ก็ทาํการบ �านเป็นอย	างดกี	อนออกเดท และพยายาม สร �างความสมัพนัธ )ทีจ่รงิจงัด �วยการพดูคยุกนัในหวัข �อทีม่ี
ความหมายแทนทีจ่ะนัดไปเดทเพื่อน่ังดืม่กนัเฉย ๆ ในปี  2566 พบว	า มีการกล	าวถงึ “เบยีร ) ” ลดลงเกอืบ 20% บนหน�าประวตัสิ	วนตวั Tinder
ในไทย3 เน่ืองจากคนไทยเลอืกทีจ่ะ ไปทาํกจิกรรมทีม่ีความหมายร	วมกนัในวนัออกเดทมากกว	า ซึง่กจิกรรมออกเดททีเ่ป็นอนัดบั  #1 ของคน

ไทย บน Tinder ในปี  2566 คอืการไปดู “คอนเสริ )ต ” ด�วยกนั 4

2. บอกลา Fast Fashion เลอืกไอเท็มทีย่ัง่ยนืกว	า
ในปีทีผ่	านมา กระแส Y2K เป็นเทรนด )ทีฮ่อตฮติในหมู	คนรุ	นใหม	เป็นอย	างมาก  โดยไอเท็มสดุฮติของยคุก	อน ๆ อย	าง เข็มขดัลกูปัด กระโปรง
ยนีส )เอวตํา่ สร �อยคอแบบโซ	 หรอืเสือ้ครอปก็กลบัมาเป็นทีนิ่ยมอกีครัง้ คน Gen Z บอกลา ฟาสต )แฟชัน่ เพื่อแสดงออกถงึการตระหนักรู �เรือ่ง
สิง่แวดล �อม และตอบรบักบัไลฟ)สไตล )ทีเ่ป็นวถิแีห	งความยัง่ยนืมากขึน้ เสือ้ผ �ามือสองถกูจบัตามองมากขึน้และกลายเป็นของทีต่ �องมีตดิตู � โดย
พบว	ามีผู �ใช � Tinder เลอืกความสนใจ (Interests) ในหวัข �อ  “เสือ้ผ �ามือสอง  ” (second hand apparel) มากขึน้ถงึสองเท	าตวัเมื่อเทยีบปีต	อปี
ในเดอืนมิถนุายน 2565-2566

3. โฟกสัปัจจบุนัมากกว	าผลลพัธ )ทีย่งัมาไม	ถงึ
คนโสดรุ	นใหม	ให �ความสนใจกบั “เรือ่งราว” ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนัมากกว	า “ตอนจบ” ให �ความสาํคญักบัการเชือ่มต	อความสมัพนัธ )ระหว	างกนั และ
เส �นทางทีจ่ะเดนิไปด �วยกนั โดยไม	ยดึตดิกบัผลลพัธ )ทีย่งัมาไม	ถงึ เห็นได �จาก 27% ของคน Gen Z บน Tinder ทีใ่ช �ฟีเจอร )รปูแบบความ  
สมัพนัธ )  (Relationship type) เลอืก “ความสมัพนัธ )แบบเปิด ” และ 22% ทีใ่ช �ฟีเจอร )    Dating Goal เลอืกหวัข �อ “ยงัคดิอยู	ว	าเอาไงด”ี5
สาํหรบัคนไทย “การแลกเปลีย่นทศันคต”ิ เป็นกจิกรรมออกเดทยอดนิยม ในปี 25664 ทีส่ะท �อนให �เห็นถงึความต �องการทีไ่ปไกลกว	าแค	รปูภาพ
สวย ๆ บนโปรไฟล ) แต	เน�นทีก่ารเชือ่มต	อความสมัพนัธ ) กบัผู �คนอย	างลกึซึง้ในรปูแบบทีม่ีความหมายมากยิง่ขึน้

4. Work-Date-Life balance
การทาํงานหนักเพื่อแลกกบัการมีชวีติทีด่เีป็นเรือ่งล �าสมยัไปแล �วสาํหรบัคน Gen Z ในยคุนี ้ปฏเิสธไม	ได �ว	าคนรุ	นใหม	นีเ้ป็นวยัทีม่ีความ
ทะเยอทะยานและมีแรงผลกัดนัอย	างแรงกล �า แต	ก็พยายามรกัษาสมดลุทัง้การใช �ชวีติและการทาํงาน เพื่อทีจ่ะรกัษาสขุภาพกายและสขุภาพ
จติให �ด ีซึง่มมุมองต	อการใช �ชวีตินีก็้สะท �อนสิง่ทีค่นรุ	นนีก้าํลงัมองหาจากความสมัพนัธ ) คนรุ	นใหม	เปิดกว �างในการเดทกบัคนทีอ่ยู	นอกวงสงัคม
ทีข่องตวัเอง แต	ความคดิและไลฟ)สไตล )ในแบบทีส่มดลุเหมือนกนั จากแบบสาํรวจล	าสดุของ Tinder พบว	าผู �ใช �กว	า   2 ใน 3 เห็นตรงกนัว	า
Tinder ช	วยเปิดโอกาสให �ได �เดทกบัคนทีอ่ยู	นอกแวดวงสงัคม   หรอืกลุ	มเพื่อน คนทีไ่ม	เคยคดิว	าจะได �พบกนัในชวีติจรงิ ²

5. รกั “ตวัเอง” ก	อนสร �างความสมัพนัธ ) 
ประโยคสดุฮติของ RuPaul แดร็กควนีในตาํนาน ทีก่ล	าวไว �ว	า “if you can’t love yourself, how in the hell are you gonna love
somebody else?” (ถ�าคณุยงัรกัตวัเองไม	ได � แล �วคณุจะไปรกัคนอืน่ได �อย	างไร) สะท�อนมมุมอง และทศันคตเิริด่ๆ ของคน Gen Z ในปัจจบุนั
ได �ด ีเพราะคนรุ	นนีใ้ห �ความสาํคญักบัสขุภาพกายและใจทีด่ขีองตวัเอง ก	อนทีจ่ะเริม่แสวงหาความรกั บนเส �นทางแสนโรแมนตกิจากคนอืน่ ๆ 

https://th.tinderpressroom.com/Tinder-Matchmaker


 Tinder พบว	า 80% ของคน Gen Z ยอมรบัว	าการดแูลตวัเองเป็นสิง่สาํคญัทีส่ดุเมื่อออกเดท  และ 79% อยากจะให �คนทีม่าเป็นคู	   Match
ดแูลตวัเองเช	นเดยีวกนั²

 

1 การเปรยีบเทยีบข �อมลูของ Tinder ในวนัที ่8 มกราคม 2566 กบัค	าเฉลีย่รายปี
2 การทาํแบบสาํรวจความคดิเห็นของคนทีม่ีอายรุะหว	าง 18-25 ปี จาํนวน 4,000 คน ในสหรฐัอเมรกิา สหราชอาณาจกัร แคนาดา และ
ออสเตรเลยี ระหว	าง 21 - 25 เมษายน 2566 จดัทาํโดย Opinium ในนามของ Tinder
3 ข�อมลูบนประวตัสิ	วนตวัของผู �ใช � Tinder ชาวไทย ตัง้แต	 1 มกราคม - 1 ตลุาคม 2566
4 กจิกรรมออกเดทยอดนิยมในประเทศไทย ปี 2566
5 ข�อมลูจากฟีเจอร ) Dating Goal ตัง้แต	 1 มกราคม - 1 ตลุาคม 2566

Additional assets available online:  รปูภาพ (1)

https://th.tinderpressroom.com/dating-sunday-2024
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