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เดทติง้แอพฯ  เปิดโลกกว �างเพิ่มความมัน่ใจสาวนิวเจน  ยคุ Digital-First

4 สมาชกิ Tinder แชร �ประสบการณ �ใช �เดทติง้แอพฯ     ช#วยเปิดโลกกว �าง  เพิ่มความมัน่ใจ สร �างความบาลานซ �ระหว#างงาน   ความรกั และชวีติให �ดี
ขึน้

เส �นทางของการออกเดทมีการพฒันาเปลีย่นแปลงจากรุ#นสู#รุ#นและไม#เคยหยดุน่ิง เจนเนอเรชัน่ในแต#ละสมยั จะมีเทรนด �การเดท และการหา
คนรู �ใจทีเ่ป็นเอกลกัษณ � มีความท�าทายทีแ่ตกต#างกนัไป ในปี 2555 ที ่Tinder ได �เกดิขึน้ การหาคู# ก็เปลีย่นแปลงไปอย#างมาก เรยีกได �ว#าเป็น
การเปลีย่นแปลงไปตลอดกาล ในทศวรรษต#อมา การเดทมกัจะได �อทิธพิลบางอย#าง ทีส่#งผลกระทบมาจากแรงกดดนัทางสงัคม แต#ในปัจจบุนั
พวกเขาคอืผู �ทีก่าํหนดโชคชะตาของตวัเอง จากการทาํแบบสาํรวจล#าสดุ* พบว#า 70% ของคนโสดชาวไทยกาํลงัใช �เดทติง้แอพฯ

จากสถานการณ �การแพร#ระบาดทีก่ลายเป็นตวัเร#ง ให �คนโสดชาวไทยทิง้กฎการหาคู#แบบเก#า ๆ แล �วกลายเป็นผู �เขยีนกฎการเดทของตวัเองขึน้
มาใหม# ในรปูแบบความสมัพนัธ �ทีส่ามารถเปลีย่นแปลงได �อย#างทีต่ �องการ เน่ืองจากพวกเขาให �คณุค#ากบัการเปิดกว �าง และเป็นตวัของตวัเอง
อย#างแท �จรงิในการเดท

เพิ่มความมัน่ใจในตวัเอง
แอนชลิ ีสก6อต-เคมมิส Miss Universe Thailand 2021 (มิส ยนิูเวริ �ส ไทยแลนด � 2021) และเป็นกระบอกเสยีง ในแคมเปญ
#RealSizeBeauty อกีหน่ึงคนทีถ่กูแรงกดดนัจากสงัคมให �ต �องปฏบิตัติวัตามมาตรฐานความงามของไทย การสนับสนุนให �มี

ความมัน่ใจในตวัเอง และส#งเสรมิให �ทกุคนยอมรบัความเป็นตวัตนทีแ่ท �จรงิ สะท�อนถงึสิง่ทีว่ยัรุ#นในปัจจบุนัตดัสนิผู �อืน่น�อยลงกว#าคนรุ#นก#อน ๆ
และพวกเขาเลอืกใช �เดทติง้แอพฯ ในการเชือ่มต#อกบัผู �อืน่เน่ืองจากเป็นวธิทีีม่ีความกดดนัน�อยกว#า

พาขวญั หน่ึงในสมาชกิของ Tinder เล#าว#า “พาขวญัเคยเป็นคนทีรู่ �สกึไม#มัน่ใจ ไม#ชอบออกไปพบ หรอืพดูคยุ กบัผู �คนใหม#ๆ  เพราะว#าตวัเองมี
รปูร#างหน�าตาทีไ่ม#ตรงตามมาตรฐานความงามของคนไทย ทาํให �เป็นคนขีอ้ายมาก ๆ แต#พอ พาขวญัเริม่ใช �เดทติง้แอพฯ ก็รู �สกึว#าตวัเอง
สามารถควบคมุสิง่ต#าง ๆ ได � และเริม่มีความมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ ซึง่ตอนนีก้าํลงัมองหาคนทีม่ีความสนใจเหมือนกนั ชอบแนวดนตรคีล �ายๆ
กนั และเริม่ตดิต#อสร �างความสมัพนัธ �กนัทางออนไลน �ดกู#อน และจะไวบ � (Vibes) เมื่อการพดูคยุเป็นไปในทางทีด่ ีก็อาจจะมีการนัดพบในชวีติ
จรงิ”

เปิดโลกกว �างและเปิดใจมากกว#าทีเ่คย
ยคุของการมองหาความสมัพนัธ �กบัใครสกัคนทีม่ีภมูิหลงัคล �ายๆ กนั มีสถานะทางสงัคมเท#าเทยีมกนักาํลงัจะหมดไป เพราะในปัจจบุนัคนไทย
รุ#นใหม#มองว#าการหาคู#มีความลืน่ไหลและเปลีย่นแปลงได �มากขึน้ พวกเขากาํลงัค �นหาวธิสีร �างสรรค �ในการเชือ่มต#อกนัมากขึน้กว#าเดมิ มีความ
ซือ่สตัย � ชดัเจนในสิง่ทีต่ �องการจากความสมัพนัธ � และเปิดใจยอมรบัเรือ่งราวต#างๆ มากขึน้ กว#าเมื่อก#อนด �วย 58% ของคนโสดชาวไทย บอกว#า
กาํลงัมองหาคู#เดททีเ่ปิดใจกว �างและยอมรบัตวัตนของเขา*

จ;าย สมาชกิ Tinder ท#านหน่ึง บอกว#าเดทติง้แอพฯ ช#วยให �เธอกล �าเปิดใจมากขึน้ในการเชือ่มต#อกบัคนอืน่ และทาํกจิกรรมด �วยกนั เธอเล#าว#า
“เดทติง้แอพฯ ทาํให �กล �าเปิดใจทีจ่ะมีความสมัพนัธ �ใหม#ๆ  กบัคนทีต่วัเองอาจจะไม#เคยเก็บมาพิจารณา กลายเป็นว#าตอนนีช้อบฟังแนวคดิใหม#ๆ
เข �าร#วมกจิกรรม และทาํงานอดเิรกทีไ่ม#เคยทาํมาก#อน ล#าสดุได �เจอกบัคน ๆ หน่ึงในเดทติง้แอพฯ เขามาชวนไปเดนิป# าด �วยกนั ทัง้ทีจ่รงิๆ แล �ว
ไม#เคยสนใจการเดนิป# ามาก#อน แต#พอไปแล �วกลบัรู �สกึสนุกมากๆ ตอนนีก้ลายเป็นว#าการเดนิป# าเป็นหน่ึงในกจิกรรมโปรดไปแล �ว”

กล�าออกจากกรอบทีจ่าํเจ
คนทีก่าํลงัหาคู#มกัจะเชือ่มต#อกนัจากความสนใจทีค่ล �ายกนั แต# 53% ของคนโสดชาวไทย บอกว#ายงัเปิดรบัการคบ กบัคนทีม่ีความสนใจ
หลากหลาย ในขณะที ่69% บอกว#าเดทติง้แอพฯ ช#วยให �พวกเขาสามารถเชือ่มต#อกบัคนทีอ่าจจะไม#เคย พบเจอมาก#อน

โฟร �ดี ้สมาชกิ Tinder บอกว#าเดทติง้แอพฯ ช#วยให �เธอเชือ่มต#อกบัผู �คนใหม#ๆ  ทีอ่ยู#ไม#ได �มาจากกลุ#มเพื่อนได �มากขึน้ เธอเล#าว#า “ก#อนจะเริม่ใช �
เดทติง้แอพฯ มกัจะเดทกบัคนทีรู่ �จกักนั ซึง่อาจจะเป็นเพื่อนของเพื่อนอกีท ีแต#การใช �เดทติง้แอพฯ ช#วยให �ได �รู �จกักบัเพื่อนใหม#และได �พบกบัคู#
เดททีอ่ยู#นอกวงโคจรเพื่อนสนิท การได �พบเจอกบัผู �คนใหม# ๆ เป็นเรือ่งทีส่นุก ทาํให �ได �เรยีนรู �อะไรใหม# ๆ มากมาย และสามารถเชือ่มต#อกนั
ผ#านความสนใจใหม# ๆ ได � ก#อนหน�านีม้ีคยุกบัคนหน่ึงทีเ่ป็นโปรแกรมเมอร � ซึง่ตวัเองไม#มีความรู �ในด �านนีเ้ลย ด�วยความทีเ่ขาเป็นผู �เชีย่วชาญ
เขาเลยช#วยฉันแก �ปัญหาเกีย่วด �านเทคนิคไอท ีได �ทกุอย#างเลย 555”

เดทติง้แอพฯ  พืน้ทีด่จิทิลัทีม่ีความปลอดภยั
ในช#วงทีเ่กดิการแพร#ระบาด การเดทเสมือนจรงิได �รบัความนิยม และพบว#าเกอืบครึง่ของสมาชกิ Tinder ทัว่โลกจะมีการวดิโีอคอลหากนัอย#าง
น�อยหน่ึงครัง้ และแม�ในยคุหลงัโควดิก็ยงัเห็นได �ชดัเจนว#าการหาคู#ออนไลน �ยงัคงมีอยู#ต#อไป โดยคนโสด ชาวไทย 62% บอกว#าพวกเขา

https://th.tinderpressroom.com/news?item=122507


สามารถสร �างความสมัพนัธ �ทีม่ีความหมายกบัใครบางคนผ#านการเดทออนไลน �และเกอืบครึง่บอกว#าสามารถแสดงความเป็นตวัตนได �อย#าง
สบายใจบนเดทติง้แอพฯ

เจนน่ี สมาชกิ Tinder  เล#าว#า “การสร �างสมดลุในการเริม่ต �นงานใหม#กบัชวีติส#วนตวัไม#ใช#เรือ่งง#ายเลย โดยส#วนตวัแล �วเป็นคนทีใ่ห �ความสาํคญั
กบัเรือ่งงานมากกว#าการออกไปพบเจอผู �คนใหม# ๆ สาํหรบัตวัเองการทาํความรู �จกักบัใครก#อนจะตดัสนิใจออกไปเจอ เพื่อเดทในชวีติจรงิเป็น
เรือ่งสาํคญั การใช �เดทติง้แอพฯ ช#วยในเรือ่งนีไ้ด �ดมีาก ๆ เราสามารถทกัแชทหรอืวดิโีอคอลหากนัได �ตามทีต่ �องการ การเดทเสมือนจรงิแบบนี้
ทาํให �เราสามารถเรยีนรู �เกีย่วกบัตวัตนทีแ่ท �จรงิ บคุลกิ ทศันคต ิและรู �ว#าอกีฝ# ายชอบหรอืไม#ชอบอะไร นอกจากนัน้ยงัสามารถควบคมุการออก
เดทได � เดทติง้แอพฯ ก็ยงัเป็นวธิทีีด่ใีนการเชือ่มต#อ และพบปะผู �คนใหม# ๆ ได �มากกว#าแอพโซเชยีลทัว่ไป”

เคล็ดลบัจาก 4 สมาชกิ Tinder ชาวไทย จะช#วยให �คณุรู �สกึปลอดภยั และสนุกกบัประสบการณ �ในการเดทออนไลน �มากขึน้

คาํแนะนําจากคณุพาขวญั “พาขวญัสามารถใช �แอพได �อย#างสนุกและปลอดภยั เพราะพาขวญัสามารถควบคมุการใช �แอพ และบล็อค
คนทีไ่ม#อยากจะเห็น หรอืคนทีไ่ม#อยากจะเชือ่มต#อด �วยกนัอกีบนแอพ Tinder”
คาํแนะนําจากคณุจ;าย “ลองใช �ฟีเจอร � Explore บน Tinder เพราะช#วยค �นหาคนทีม่ีความสนใจเหมือนกนั แต#ส#วนตวัแล �วชอบทีจ่ะเชือ่ม
ต#อกบัคนทีม่ีความสนใจแตกต#างจากตวัเอง”
คาํแนะนําจากคณุโฟร �ดี ้“อ#านประวตัใินหน�าโปรไฟล �ก#อนจบัคู# Match เพราะคนทีเ่ขยีนประวตัไิด �ด ีและบอกข�อมลูครบถ�วนจะช#วยให �
ตดัสนิใจได �ง#ายขึน้ว#าอยากจะ Match กบัคนนีห้รอืเปล#า และในทางกลบักนั ก็ควรเช็คด �วยว#า โปรไฟล �ของคณุมีการอพัเดทหรอืเปล#า ”
คาํแนะนําจากคณุเจนน่ี “Tinder เป็นแอพทีด่มีาก ๆ ในการแสดงตวัตนของเราให �คนอืน่ได �เห็น เพราะบน Tinder มีฟีเจอร �เจ;ง ๆ เยอะ
มาก และฟีเจอร �ล#าสดุทีช่อบมากคอื Dating Goals ช#วยให �เรารู �ได �ทนัทวี#าอกีฝ# ายกาํลงัมองหาความสมัพนัธ �แบบไหนอยู#”

 

*การทาํแบบสาํรวจคนโสดในประเทศไทยทีม่ีอายรุะหว#าง 18-25 ปี จาํนวน 1,000 คน จดัทาํโดย Tinder ตัง้แต#วนัที ่26 เมษายน 2565 - 8
มิถนุายน 2565
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