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Tinder เผยวธิสีงัเกต 5 ภาษากายทีบ่�งบอกว�าคู� Match เป็นคนแบบไหน

Tinder แอพหาคู�ทีใ่หญ�ทีส่ดุในโลกร�วมกบั เอเดรยีน คาร &เตอร &   ผู 'เชีย่วชาญด'านภาษากาย  เผย 5 บคุลกิของคู�เดท บ�งบอกนิสยัส�วนตวัเพื่อให '
ได 'รู 'จกักนัและกนัมากขึน้ผ�านเดทแรก  

Tinder แอพพบปะผู 'คนใหม� ๆ ทีไ่ด 'รบัความนิยมมากทีส่ดุในโลกร�วมมือกบั เอเดรยีน คาร &เตอร & ผู 'เชีย่วชาญ ด'านภาษากายชือ่ดงั หรอืเป็นที่
รู 'จกัในนาม The Face Whisperer เผยถงึพลงัของภาษากายเมื่อออกเดท

ฟีเจอร &ล�าสดุบนโปรไฟล &ของ Tinder อย�าง Relationship Type และ Dating Goals ช�วยให 'เหล�าเจนซชีาวไทยสามารถแสดงออกถงึตวัตนที่
แท 'จรงิ และสิง่ทีพ่วกเขากาํลงัมองหาในความสมัพนัธ & ทัง้นีเ้มื่อพดูถงึการออกเดทในชวีติจรงิ ภาษากาย ทีแ่สดงออกมาก็เป็นเรือ่งทีส่าํคญั และ
มกัจะถกูตคีวามกนัแบบผิด ๆ ทาง Tinder และเอเดรยีน คาร &เตอร & จงึร�วมมือกนั หาความหมายของภาษากาย และท�าทางทีคู่�เดทแสดงออกมา
แบบไม�รู 'ตวั เพื่อให 'เหล�าคนโสดเข 'าใจคู�เดทของตวัเองได 'ดยีิง่ขึน้

เอเดรยีน คาร &เตอร &   เผยว�า “การออกเดทในครัง้แรกเหล�าคนโสดมกัมีความเชือ่ผิดๆ มากมาย และหน่ึงในนัน้คอื ความเชือ่ทีว่�าความประทบัใจ
แรกมกัจะถกูต 'องเสมอ ซึง่ไม�ได 'เป็นแบบนัน้เสมอไป เพราะหลายคนอาจจะรู 'สกึประหม�าและกงัวลกบัเดทแรก แต�เมื่อมีโอกาสได 'ผ�อนคลาย
และได 'ทาํความรู 'จกัคู�เดทมากขึน้ หลายๆ คนก็มกัจะแสดงตวัตนทีแ่ท 'จรงิออกมาได 'ดมีากกว�าเดมิ”

หลงัจากทีเ่อเดรยีนได 'วเิคราะห &สมาชกิ Tinder ทีม่ีการตคีวามหมายของภาษากายแตกต�างกนั เธอก็ได 'เผยถงึ 5 ท�าทางของคู�เดท ทีบ่�งบอก
“ภาษากาย” ของคู�เดททีท่กุคนควรสงัเกตเมื่อไปออกเดทไว 'ดงันี ้

1. คนเจ 'าเล�ห &   (Smooth Operator)
คนเจ 'าเล�ห &ทีแ่สนจะสบัรางเก�ง มกัจะชอบเปิดโอกาสให 'ตวัเองอยู�เสมอ  เวลาไปเดทจะแต�งตวัทาํผมแบบจดัเต็ม และมกัจะยิม้แย 'มอยู�ตลอด
เวลา ท�าทางการเดนิของ คนประเภทนีจ้ะดเูท� มีมาดในทกุก 'าวทีเ่ดนิเรยีกได 'ว�าทกุอย�างจะต 'องเป็นไป ตามแผนทีพ่วกเขาวางเอาไว ' เพราะพวก
เขาจะมีวธิใีนการเข 'าหาคู�เดท และพดูคยุได 'คล�องแคล�ว ลืน่ไหลสดุ ๆ 

2. คนจรงิ (Real Deal)
ถ'าคู�เดทของคณุยิม้ให 'คณุอย�างจรงิใจ เปิดเผยความเป็นตวัเอง และดผู�อนคลายเป็นกนัเองในเดทแรก พวกเขา เป็นคนประเภทคนจรงิ เขาจะ
สบตากบัคณุในจงัหวะทีพ่อเหมาะพอดเีพื่อสือ่ให 'รู 'ว�าพวกเขาสนใจคณุอยู�จรงิๆ จะถามคาํถาม โดนใจ และตัง้ใจฟังคาํตอบของคณุ รวมถงึ
ตอบกลบัคาํถามของคณุอย�างตัง้ใจเช�นกนั

นอกจากนัน้มกัจะชอบโน'มตวัเข 'าไปหาอกีฝ� าย เพื่อแสดงออกถงึความเปิดกว 'าง และจรงิใจ พวกเขาอาจจะยกัคิว้ ให 'กบัคณุ ซึง่ในทางจติวทิยา
เป็นการแสดงถงึการให 'ความสนใจอกีฝ� าย และบอกเป็นนัย ๆ ว�าอยากจะออกเดทกบัคณุอกี คนประเภทนีจ้ะมองหาความสนใจทีม่ีร�วมกนักบัคู�
Match ด'วยการบอกหรอืแสดงออกอย�างชดัเจนว�าต 'องการอะไร และพดูคยุโต 'ตอบด'วยความจรงิใจ

3. คนลกึลบัซบัซ 'อน  (Cryptic)
ตอนออกเดทพวกเขาจะดหู�างเหนิเย็นชา ท�าทางดทูือ่ๆ เกร็งๆ เดนิเว 'นระยะห�างเพื่อหลกีเลีย่งการถกูเนือ้ต 'องตวักนั คณุอาจจะรู 'สกึได 'ถงึ
กาํแพงกัน้ระหว�างคณุกบัเขา คนประเภทนีอ้าจจะเชดิคางใส�คณุ หรอืไม�ก็เอนตวัออกห�าง และมีแนวโน'ม ทีจ่ะมาสายกว�าเวลานัด ตอนเดทอาจ
จะก 'มหน'ามองจอโทรศพัท & และไม�ได 'เป็นฝ� ายชวนคยุ ซึง่ทาํให 'ได 'รู 'สกึว�าพวกเขาไม�ได 'สนใจ หรอืคณุอาจจะยงัไม�โดนใจเท�าไหร� แต�ก็ใช�ว�าจะ

เป็นแบบนัน้เสมอไป เพราะบางครัง้พวกเขาอาจจะกาํลงัพยายาม “ทาํตวัเท�” หรอืไม�ก็กาํลงัเล�นตวัอยู�ก็ได '

4. คนกระตอืรอืร 'น  (Eager Beaver)
คณุอาจจะสมัผสัได 'ถงึความกระตอืรอืร 'น และการแสดงออกอย�างชดัเจนว�าสนใจคณุอยู� ไม�ว�าจะเป็นการโน'มตวั เข 'าไปหา หรอืจ 'องคู� Match
ด'วยสายตาทีจ่รงิจงั อกีทัง้พวกเขามกัจะน่ังหลงัตรง มีความกระตอืรอืร 'นและมีส�วนร�วมกบัคู�เดท อยู�เสมอ

คนประเภทนีใ้ช 'ความพยายามอย�างมากในการออกเดทและเอาชนะใจคู�เดท จนบางทอีาจจะมองได 'ว�าพวกเขา ดกูระตอืรอืร 'นหรอืแสดงออก
เร็วเกนิไป เอเดรยีนยงักล�าวอกีว�า แม'การแสดงออกทีด่เูยอะเกนิเบอร &แบบนีจ้ะถกูทาํให 'เข 'าใจผิดได ' แต�ก็นับเป็นหน่ึงในคณุสมบตัขิองคู�เดทที่
น�าดงึดดูใจมากทีส่ดุ เพราะคนประเภทนีม้กัจะเป็นฝ� ายทีอ่ยากออกเดท ถามคาํถามมากมาย และกระตอืรอืร 'นเพื่อเอาใจอกีฝ� ายเป็นอย�างดี

5. คนคดิมาก (Overthinker)
คนคดิมาก มกัจะเป็นคนทีไ่ม�ค�อยมีความมัน่ใจในตวัเอง มีความลงัเลเวลาทีต่ 'องออกเดท ในวนันัดเดทพวกเขา มกัมีอาการอยู�ไม�น่ิง อาจจะ
กอดอก หน'าแดง  หรอืบางครัง้ก็หวัเราะแบบประหม�า ทีส่าํคญัพวกเขามกัจะหลกีเลีย่งการสบตา เพราะเคอะเขนิ และกดัเล็บหรอืรมิฝีปากโดย

https://www.tiktok.com/@adriannefacewhisperer
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ไม�รู 'ตวั

คนทีม่ีภาษากายแบบนีจ้ะเป็นคนระวงัตวั มีความประหม�า และเมื่อถกูถามคาํถามในสิง่ทีเ่จ 'าตวัไม�รู 'คาํตอบก็อาจจะ ช็อคจนน่ังน่ิงไปเลย หรอืไม�
ก็จะแสดงออกแนวไฮเปอร & ทาํตวัยุ�ง ๆ แทน ดงันัน้ไม�ว�าคณุจะเป็นคนชอบเจอกนัแบบตวัต�อตวัมากกว�า หรอืเป็นคนชอบคยุผ�านข 'อความ ชอบ
ทีจ่ะใช 'เวลาร�วมกนั หรอืมีรปูแบบการแสดงออกแบบไหน สามารถบอกสิง่เหล�านีบ้นโปรไฟล & Tinder ของคณุเพื่อช�วยให 'คู� Match เข 'าใจใน
ความเป็นคณุมากขึน้ 

บางคนอาจจะคดิว�าคนประเภทนีไ้ม�มีเสน�ห & ไม�น�าสนใจ แต�เอเดรยีนยนืยนัว�า จรงิๆ แล 'วคนประเภทนีแ้ค�ต 'องการ คนนําในการพดูคยุหรอืทาํ
กจิกรรมต�าง ๆ มากกว�า ถ'าคณุอยากช�วยคู�เดทให 'คลายกงัวลใจ  สามารถทาํได 'ด 'วยการเปิดใจ บอกเล�าถงึความรู 'สกึทีค่ณุมีกบัพวกเขาแบบ
ตรงไปตรงมา เพื่อช�วยขจดัความกงัวลใจ และกล 'าทีจ่ะเปิดเผยตวัตนออกมา

Additional assets available online:  รปูภาพ (5)
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