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Tinder เผยเทรนด �การเดท  ผ�านรายงาน Year In Swipe™ ปี  2566 คนโสดเน�นสร �างความทรงจาํทีด่ี  และ
ความคดิเชงิบวก

Tinder เปิดรายงานประจาํปี “Year in Swipe” ทีเ่ผยเทรนด �การเดท และภาพรวมการเดทในปี 2566 พบว�าคนโสดทีก่าํลงัหาคู�ไม�ค�อยกงัวลว�า
ความสมัพนัธ �จะเป็นอย�างไรต�อไป แต�เน�นเปิดโอกาสให �ตวัเองได �สมัผสัประสบการณ �ใหม� ๆ ทีน่�าจดจาํมากกว�า

รายงานเปิดเผยว�า ในปีนีนั้บว�าเป็นปีทีม่ีความโดดเด�นในเรือ่งของการมีความคดิเชงิบวก มองโลกในแง�ด ีคนโสดนิวเจนโฟกสัไปทีก่ารพฒันา
ตวัเองให �ดขีึน้ขณะทีก่าํลงัสร �างความสมัพนัธ �ไปด �วย พร�อมทิง้ความกดดนัของการรบีร �อนในการสร �างความสมัพนัธ � แต�เน�นออกเดททีส่ร �าง
ประสบการณ �และความทรงจาํใหม� ๆ โดยการมองโลกในแง�ดแีละทาํจติใจให �เบกิบาน เพื่อสร �างความสมัพนัธ �ใหม� ๆ นี ้ช�วยลดความกดดนั
การกาํหนดกฎเกณฑ �สถานะ ทาํให �สามารถสาํรวจตนเองไปได �ด �วยว�าชอบอะไรไม�ชอบอะไร

เมลสิซ�า ฮ็อบลยี �  ประธานเจ �าหน�าทีฝ่� ายการตลาดของ   Tinder เปิดเผยว�า “เป็นเรือ่งน�าตืน่เต �นมากทีไ่ด �เห็นว�า 69% ของคน Gen Z  ต�องการ
ความท�าทายและเปลีย่นแปลงมมุมองความสมัพนัธ �แบบเดมิ ๆ2  เมื่อประสบการณ �ระหว�างการออกเดทมีความสาํคญัมากกว�าผลลพัธ � คนรุ�นใหม�
แสดงให �เห็นว�า ทกุความเป็นไปได �เมื่อออกเดทเป็นอย�างไร ปลดปล�อยตวัเองจากความคาดหวงัแบบเดมิ ๆ และกาํหนดเรือ่งราวทีม่ีคณุค�าของ
ตวัเอง” 

มาดกูนัว�ามีอะไรทีฮ่อตฮติตดิเทรนด �บน Tinder ในปีนีก้นับ �าง

 

เทรนด �การเดทบน  Tinder ในปี  2566

#1 สญัลกัษณ �ของการเปิดกว �างอยู�เสมอ   เป็นอโิมจยิอดนิยมแห�งปีบน  Tinder
เอเนอร �จีแ้บบ “ลองทาํเลย” กาํลงัครอง Tinder

ปีนีอ้โิมจ ิ เป็นสญัลกัษณ �ทีไ่ด �รบัความนิยมทัว่โลกมากทีส่ดุบน Tinder บรรดาคนโสดพร�อมใจเลอืกใช �อโิมจนีิเ้พื่อเป็นการบอกให�คู� Match ได �
รู �ว�าตอนนีพ้ร �อมทีจ่ะลองสิง่ใหม�หรอืพร �อมทีจ่ะทีค่ �นหาความสมัพนัธ �ครัง้ใหม� อโิมจนีิส้ือ่ถงึการเปิดใจกว �างและการมองโลกในแง�ด ีเช�น ผู �ใช �

บางคนเขยีนประวตัสิ�วนตวัว�า “เราเป็นคนทีม่ีพลงับวก และพยายามทาํให �ดทีีส่ดุในทกุสถานการณ �1

 

#2 การเดททีไ่ม�ยดึตดิกบัผลลพัธ �นัน้โอเคทีส่ดุ 
เพราะการไม�ยดึตดิกบัผลลพัธ �นัน้ใช�ทีส่ดุ

คนโสดไทยวยั Gen Z เน�นเชือ่มต�อกบัผู �คนใหม�ๆ  แบบไม�ยดึตดิกบัผลลพัธ � หรอืทีม่าจากคาํว�า not attached to outcomes (N.A.T.O) โดย
Tinder พบว�า 27% ของผู �ใช �วยั Gen Z เลอืก “ยงัค �นหาแบบทีช่อบอยู�” เป็นการอธบิายรปูแบบความสมัพนัธ �ทีม่องหา และ 22% ของคนทีใ่ช �

ฟีเจอร � Dating Goal เลอืก “ยงัคดิอยู�ว�าเอาไงด”ี3 นัน้แสดงให �เห็นว�าคนโสดรุ�นใหม�ไม�ปิดกัน้ตวัเองจากความเป็นไปได �ทีอ่าจเกดิขึน้

สาํหรบัผู �ใช �แอพฯ ชาวไทยชอบทีจ่ะเชือ่มต�อกนัผ�านเพลง การท�องเทีย่ว และหนังเรือ่งโปรด ซึง่เป็น 3 อนัดบัยอดนิยมของ Interest ทีร่ะบบุน
ประวตัสิ�วนตวัมากทีส่ดุในปี 2566 นี ้และเมื่อสถานการณ �เริม่กลบัมาปกต ิทาํให �การ “ไปคอนเสริ �ต” หรอืการ “หาเพื่อนเทีย่ว” กลายเป็น
กจิกรรมการออกเดททีม่าแรงทีส่ดุในไทย 

 

#3 ตวัละครหลกัทีส่ร �างเรือ่งราวของตวัเอง
ไม�มีเดทแย�ๆ  หรอก มีแต�เรือ่งราวดีๆ  เท�านัน้

อย�างทีก่ล�าวไปว�าปี 2566 นีเ้ป็นปีแห�งการเปิดใจรบัสิง่ใหม�เมื่อออกเดท คนโสดมีพลงังานของตวัละครหลกัทีจ่ะสร �าง “เรือ่งราวชวีติ” ให �น�า
จดจาํมากกว�าการโฟกสัที ่“ตอนจบ” การเดททีเ่น�นเรือ่งราวและความทรงจาํของชวีติกาํลงัได �รบัความนิยมบน Tinder ทัว่โลก มีผู �ใช �ระบุ
ประวตัสิ�วนตวัเกีย่วกบัเรือ่งนีเ้พิ่มขึน้ 5.5 เท�า ยกตวัอย�างเช�น “ทกุอย�างทีท่าํก็เพื่อเรือ่งราวดีๆ  ของชวีติ ดงันัน้มาสร �างความทรงจาํดีๆ  ด�วยกนั

เถอะ”1



สาํหรบัคนโสดในไทยเองขณะทีส่ร �างเรือ่งราวของตวัเอง การท�องเทีย่วเป็นความสนใจ และกจิกรรมเดทยอดนิยมของคนไทยในปี 2566 นี ้มี
การเดนิทางด �วย Tinder's Passport เพื่อปักหมดุไปที ่กรงุเทพฯ เชยีงใหม� และภเูก็ต และกรงุโซล ลอนดอน และนิวยอร �ก คอื 3 อนัดบัเมือง
ในต�างประเทศยอดนิยมทีค่นไทยปักหมดุไปมากทีส่ดุ

 

#4 คนทีก่าํลงัหาคู� ไม�มโนไปเอง
การเดทจะไม�เป็นแค�เดททพิย � ถ�ารู �จกัตวัเอง

ปีนีค้นโสดให�ความสาํคญักบัการคว �าโอกาสและมองโลกในแง�ด ีแม�ว�าการเดทแบบ “มโนไปเอง” จะเป็นเรือ่งน�าสนุกและเต็มไปด �วยความสขุ
เมื่อได �จนิตนาการในหวั แต�คนรุ�นใหม�ก็มีขอบเขตและรู �ดวี�าอะไรคอื red flag  คาํว�า Delulu แปลว�า การมโนไปเอง หรอืแทนตวัของคนช�าง
ฝัน  เป็นคาํทีเ่ริม่มีคนนํามาใช �และตดิเทรนด �บนประวตัสิ�วนตวับน Tinder โดยตัง้แต�วนัที ่23 กมุภาพนัธ � - 23 กนัยายนทีผ่�านมา มีคนใช �คาํนี้
เพิ่มขึน้ถงึ 58 เท�า ยกตวัอย�างเช�น  “ถ�าคณุเป็นสายมโน ฉันคอืคนทีต่อบโจทย �” หรอื “สงู ผิวเข �ม และเป็นคนช�างฝัน” และอกีตวัอย�าง “เปลีย่น

ความมโนของฉันให �กลายเป็นผนัทีเ่ป็นจรงิ”1 

 

#5. สกลุเงนิทีม่ีค�ามากทีส่ดุ คอื เวลา
ไม�เสยีเวลากบัสถานะคนคยุอกีต�อไป

คนรุ�นใหม�มีวธิจีดัระเบยีบการออกเดท มีสตริู �ตวัว�ากาํลงัทาํอะไรอยู� ทาํให �สถานะคนคยุเปลีย่นแปลงไปในปีนี ้จากผลสาํรวจ พบว�า 51% ของ

คนโสดทีต่อบแบบสอบถาม กล�าวว�ากาํลงัมองหาวธิจีดัตารางการเดทในชวีติประจาํวนั3 เพราะปีนีค้นโสดไม�ได �มาเล�น ๆและไม�ต �องการเสยี

เวลาอกีต�อไป โดย 50% ของชาว Gen Z ระบใุห � การใช �เวลาร�วมกนั เป็นภาษารกัมากกว�าการแสดงความรกัแบบอืน่ ๆ1

นอกจากนัน้ คนโสดผู �ใช � Tinder ระบ ุ“การกระทาํทีเ่อาใจใส�” และ “การใช �เวลาร�วมกนั” คอื การแสดงออกถงึความรกัทีเ่ป็นทีนิ่ยมมากทีส่ดุ
และเมื่อพดูถงึการสือ่สาร คนไทยเลอืก “เจอหน�ากนัดกีว�า” เป็นอนัดบั 1 แซงหน�า “คนชอบแชท” หรอื“คยุโทรศพัท �” 

 

#6. พลงัหญงิเป็นพลงัวเิศษ
คนในเจนเนอเรชัน่นีส้�งเสยีงเฉลมิฉลองให �กบัผู �หญงิ

พลงัของผู �หญงิส�งเสยีงดงัไปทัว่โลก และแน�นอนว�าบน Tinder ก็เช�นกนั Taylor Swift ขึน้แท�นครองตาํแหน�งศลิปินคนโปรดบน Spotify ทีถ่กู
แชร �บน Tinder มากทีส่ดุ ส�วนเพลง “Flowers” ของ Miley ได �รบัความนิยมอยู�ในอนัดบัที ่4 ของเพลงประจาํตวัในหน�าโปรไฟล �บน Tinder
และหลงัจากที ่Rihanna ขึน้แสดงโชว �บน Super Bowl แฟนคลบัก็ร�วมกนัสนับสนุนเพลงของเธอด �วยการแชร �เพลงประจาํตวับนหน�าโปรไฟล �

เพิ่มขึน้ถงึ 52%1

สาํหรบัคนไทยเป็นแฟนคลบัทีย่นืหยดัเพื่อดาราไอดอลหญงิเสมอมา โดยที ่Newjeans เป็นคนดงัทีถ่กูพดูถงึมากทีส่ดุบนประวตัสิ�วนตวับน
Tinder ตามมาด �วย Taylor Swift และ Blackpink

ข�อมลูอ �างองิ
1 ข�อมลูจากประวตัสิ�วนตวับน Tinder ตัง้แต�วนัที ่1 มกราคม -  1 ตลุาคม 2566
2 การสาํรวจคนทีม่ีอายรุะหว�าง 18-25 ปี จาํนวน 4,000 คน ในประเทศสหรฐัอเมรกิา สหราชอาณาจกัร แคนาดา และออสเตรเลยี ระหว�างวนั
ที ่21 -25 เมษายน 2566 จดัทาํโดย Opinium ในนามของ Tinder
3 ข�อมลูจากฟีเจอร � Dating Goal ตัง้แต�วนัที ่1 มกราคม-1 ตลุาคม 2566
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