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Tinder ชวนรู �จกั  5 สไตล �การสือ่สารทีท่าํให �เดทได �ไปต�อ  

อ �างองิจากรายงานการคาดการณ �เทรนด �การออกเดทปี 2569 ของ Tinder ส�องเทรนด �เด�นอย�างความชดัเจน (Clear-Coding) และการแสดง
อารมณ �และความรู �สกึ (Emotional Vibe Coding) ถอืเป็นสิง่ทีช่�วยให �คนโสดปัจจบุนัได �สือ่สารกนัได �ชดัเจนยิง่ขึน้ รวมถงึการทาํให �ทกุคนต�าง
รู �สกึปลอดภยั มีตวัตน และเชือ่มต�อกนัได �อย�างแท �จรงิ

ด �วยสไตล �การสือ่สารทีแ่ตกต�างกนัของคนโสด Gen Z ไม�ว�าจะเป็นสายส�งสตกิเกอร �ฮา ๆ ผ�าน DM หรอืสายชอบโทรคยุสัน้ ๆ ช�วงพกัระหว�าง
วนั หรอืสาย IRL ทีช่อบการเจอตวัจรงิ หรอือาจแชทไม�เก�ง แต�เจอกนัแล �วมีแต�มู �ดด ีๆ เมื่อกฎ ขอบเขตและเวลา เข �ามามีบทบาท จงึทาํให �เกดิ
รปูแบบการเชือ่มต�อทีห่ลากหลาย ทาํให �โลกของการออกเดทสนุกและมีเสน�ห �มากยิง่ขึน้

การเข �าใจสไตล �การสือ่สารในแบบของตวัเองได �กลายเป็นสกลิการออกเดทในยคุนี ้จากข�อมลูของ Tinder® พบว�า คนโสด Gen Z ไทยให�
ความสาํคญักบัการแชทเป็นลาํดบัต �น     โดยใช �เวลากบัการแชทแทบทกุช�วงโมเมนต �ในแต�ละวนั   ขณะทีส่ไตล �การสือ่สารแบบเจอหน�ากนัดี

กว�าเป็นลาํดบัถดัไป ¹ โดยแอพหาคู�กลายเป็นวธิทีีค่นโสดไทยใช �เชือ่มต�อกนั ในปัจจบุนั  88% Gen Z ไทยใช �งานแอพหาคู�  และอกี 97% ระบุ

ว�าเคยมีความสมัพนัธ �ทีม่ีความหมาย  จากการ Match²

คณุแชท กญัญ �นัทธ � ผู �เชีย่วชาญด�านการสือ่สาร ภาษากาย และจติวทิยา ได �แนะนํา 5 สไตล �การสือ่สารทีเ่ป็นเอกลกัษณ � ของ Gen Z ได �แก�
คนชอบแชท, เจอหน�าดกีว�า, คยุโทรศพัท �, ชอบวดิโีอคอล และ คนไม�ค�อยแชท ทีจ่ะช�วยให �เข �าใจ สไตล �การแสดงความรกั พร�อมสงัเกต
สญัญาณเล็ก ๆ ทีป่ลอดภยั (Green flags) และสญัญาณชวนเอ 6ะ (Red flags) สไตล �การสือ่สารทีเ่ข �าใจ และ vibe ทีเ่ข �ากนั อาจทาํให �เสยีง
แจ �งเตอืนเล็ก ๆ บนหน�าจอ นําไปสู�การเชือ่มต�อในชวีติจรงิ

1) คนชอบแชท
สายรวัแชท
สายชอบแชทมกัได �ใช �เวลาคดิ ทบทวน และปรบัแต�งข �อความ เพื่อส�ง vibe ทีใ่ช� การแชทจงึเป็นเซฟโซนเพราะไม�มีช�วงเดดแอร � ทีท่าํให �รู �สกึ
อดึอดั เปิดพืน้ทีใ่ห �คนกลุ�มนีไ้ด �เป็นตวัเองอย�างแท �จรงิ ในขณะทีก่ารสือ่สารแบบเจอหน�ากนัอาจทาํให �รู �สกึอดึอดั เพราะการสือ่สารทีเ่กดิขึน้
พร �อม ๆ กนัแบบเรยีลไทม � ไม�ว�าจะเป็นนํ้าเสยีง การแสดงสหีน�า หรอืภาษากาย
วธิจีนู vibe: “แทนทีจ่ะรวัแชท หรอืเขยีนเรยีงความยาว ๆ ตอนต ี2 ลองเช็คอนิแบบสัน้ ๆ แต�สม่ําเสมอในแต�ละวนั” คณุแชท กล�าวแนะนํา
สไตล �การแสดงความรกั : คาํชืน่ชมทีเ่ฉพาะเจาะจง แทนทีจ่ะพดูแค�ว�า “ดจีงั” ลองใช �คาํว�า “เราชอบมมุมองของเธอกบัหนังเรือ่งนัน้สดุ ๆ”
ควบคู�ไปกบัการใช �เวลาร�วมกนั คนกลุ�มนีม้กัจะอนิกบัคาํพดูทีอ่�อนโยนและจรงิใจ และการส�งแชทสม่ําเสมอ ๆ แม�เพียงไม�กีค่าํ จะช�วยสะท �อน
ถงึความใส�ใจและสร �างความรู �สกึเหมือนได �อยู�ด �วยกนั
สญัญาณชวนเอ 6ะ : เร�งรบีในความสมัพนัธ � (Love-bombing) หรอือยู� ๆ ก็หายแบบไม�มีคาํอธบิาย
สญัญาณปลอดภยั: ความสมัพนัธ �พฒันาอย�างค�อยเป็นค�อยไป ควบคู�กบัความใส�ใจ

2) เจอหน�าดกีว�า
ในแชทน่ิง ๆ แต�เมื่อพบกนัเอเนอร �จีม้าเต็ม
แม�ในแชทอาจดน่ิูง ๆ ไม�มีสสีนั แต�คนกลุ�มนีจ้ะมีชวีติชวีาทีส่ดุเมื่อใช �เวลาด �วยกนัในชวีติจรงิ ทัง้มกุตลก ๆ การส�งสายตา และเสน�ห �การเข �า
สงัคม การคยุผ�านแชทอาจเป็นเรือ่งผิวเผิน แต�การพบเจอกนัตวัต�อตวัคอืพืน้ทีเ่ชือ่มต�อทีช่�วยพฒันาความสมัพนัธ �ทีแ่ท �จรงิ
วธิจีนู vibe:  เคารพและให �ความสาํคญักบัการนัดหมาย หรอืมาก�อนเวลาขณะทีนั่ดเจออกีฝ� าย และทีส่าํคญัคอืหลกีเลีย่งการใช �โทรศพัท �
ขณะใช �เวลาร�วมกนั
สไตล �การแสดงความรกั : การสมัผสัหรอืสกนิชพิเบา ๆ ควบคู�กบัการใช �เวลาร�วมกนั และความสม่ําเสมอคอืกญุแจสาํคญัทีจ่ะมดัใจคนกลุ�มนี้
สญัญาณชวนเอ 6ะ : ไม�มาตามนัด หรอื “ขอเลือ่นนัด” ซํา้ ๆ
สญัญาณปลอดภยั: ให �ความสาํคญักบัการพบปะกนั และมาตามนัด

3) คยุโทรศพัท �
ต �องได �ยนิเสยีงเท�านัน้
สายชอบคยุโทรศพัท �มกัให �ความสาํคญักบัเสยีงหวัเราะ เสยีงถอนหายใจ และตืน่เต �นไปกบันํ้าเสยีงของคณุ เพราะตวัอกัษรบนหน�าจอไม�
สามารถถ�ายทอดออกมาได � และอาจจะเซ็งกบัการรอคาํตอบนาน ๆ เป็นชัว่โมงหรอืเพียงแค�นาทเีดยีว แม�จะเป็นคาํถามง�าย ๆ เช�น “มือ้เทีย่ง
กนิอะไร” คนกลุ�มนีจ้ะรู �สกึตืน่เต �นและอยากรู �ทนัที
วธิจีนู vibe:  ถามอกีฝ� ายก�อนโทรหาทกุครัง้ ให �ความสนใจและไม�โฟกสัเรือ่งอืน่ขณะคยุกนั

https://th.tinderpressroom.com/year-in-swipe-2025
https://www.tiktok.com/@chatsshare?lang=en


สไตล �การแสดงความรกั : คาํชืน่ชมและการใช �เวลาร�วมกนั รวมถงึการสือ่สารผ�านเสยีงเป็นกญุแจสาํคญัทีส่ะท �อนถงึความใส�ใจ ถงึจะเป็นเพียง
แค�ข �อความเสยีงแค�ได �ยนิเสยีงของอกีฝ� าย จะช�วยสร �างความรู �สกึใกล �ชดิและเชือ่มโยงกนัแม�ไม�สะดวกโทรคยุแบบเรยีลไทม �
สญัญาณชวนเอ 6ะ : โทรซํา้ตดิ ๆ กนั หรอืคาดหวงัให �อกีฝ� ายพร �อมรบัสายตลอด 24 ชัว่โมง
สญัญาณปลอดภยั: ข�อความเช็คอนิน�ารกั ๆ และเล�าเรือ่งเล็กน�อยในแต�ละวนั ทีท่าํให �อกีฝ� ายรู �สกึว�ามีพืน้ทีอ่ยู�ในชวีติประจาํวนัของกนัและกนั

4) ชอบวดิโีอคอล
ได �เห็นหน�า คอืใช�เลย
สายชอบวดิโีอคอลมกัให �ความสาํคญักบัความใกล �ชดิในทกุมิต ิตัง้แต�แววตาทีเ่ป็นประกาย รอยยิม้ขณะหยอกล�อรวมไปถงึการแสดงอารมณ �
เล็ก ๆ น�อย ๆ ทีแ่ชทเพียงอย�างเดยีวอาจไม�เพียงพอ การเชือ่มต�อพร �อมกนัทางคาํพดู นํ้าเสยีง และมองเห็นอกีฝ� ายได �ในเวลาเดยีวกนั ทาํให �คน
กลุ�มนีรู้ �สกึถงึความผกูพนัและใกล �ชดิกนัมากทีส่ดุ
วธิจีนู vibe: นัดหมายล�วงหน�าก�อนวดิโีอคอล เพื่อให �บรรยากาศดาํเนินไปด �วยมู �ดเบา ๆ และเป็นธรรมชาต ิไม�ว�าคณุจะสวมเสือ้ฮู �ดตวัโปรด
ห�องทีไ่ม�เป็นระเบยีบ หรอืมมุกล �องไม�เป6ะก็ไม�เป็นไร สิง่สาํคญัคอืการใช �เวลาร�วมกนัจรงิ ๆ
สไตล �การแสดงความรกั : คาํชืน่ชมเล็ก ๆ ควบคู�ไปกบัการใช �เวลาร�วมกนั การสบตา รบัฟังอย�างตัง้ใจ และอยู�กบัโมเมนต �ปัจจบุนั รวมทัง้การ
กระทาํเล็กน�อยทีแ่สดงถงึความใส�ใจ ไม�ว�าจะเป็นกจิกรรมร�วมกนัในขณะวดิโีอคอล เช�น ทาํอาหาร หรอืดหูนังไปพร �อม ๆ กนั สิง่เหล�านีจ้ะช�วย
สร �างความอบอุ�นถงึแม �จะไม�ได �อยู�ใกล �กนั
สญัญาณชวนเอ 6ะ : การเร�งหรอืบงัคบัให �วดิโีอคอลขณะทีอ่กีฝ� ายยงัไม�พร �อม และการเหม�อลอย โฟกสัสิง่อืน่ ๆ ไม�ใส�ใจระหว�างพดูคยุ
สญัญาณปลอดภยั: ให �ความสนใจ สบตา รบัฟัง และให �ความสาํคญักบัโมเมนต �นัน้อย�างแท �จรงิ

5) คนไม�ค�อยแชท
เมื่อความหมายซ�อนอยู�ใน (. . .)
สาํหรบับางคนการทาํความเข �าใจอาจต �องใช �เวลา โดยเฉพาะคนทีไ่ม�ค�อยแสดงออกหรอืส�งสญัญาณทีช่ดัเจน หากอกีฝ� ายตอบกลบัช �า ตอบ
สัน้ หรอืเงยีบหายไปเป็นช�วง ๆ  อย�าเพิ่งตกใจไป เพราะส�วนใหญ�ไม�เกีย่วกบัคณุ อกีฝ� ายอาจจะค�อนข �าง รกัความเป็นส�วนตวั ยุ�งกบัเรือ่งงาน
หรอืแค�ไม�ถนัดคยุผ�านแชท คนกลุ�มนีม้องว�าแชทเป็นเพียงส�วนหน่ึงของเรือ่งราว แต�ไม�ใช�ทัง้หมดของความสมัพนัธ �
วธิจีนู vibe: หยดุคดิหรอืมโนไปก�อน ลองส�งอะไรน�ารกั ๆ เพียงวนัละหน่ึงข �อความ หรอืลองนัดแบบชดัเจน เช�น “อาทติย �นีต้อน 11 โมง อยาก
ไปกนิแพนเค �กด �วยกนัไหม?” ถ�าอกีฝ� ายตอบตกลงและมาตามนัด น่ันแหละคอืการแสดงความรกั
สไตล �การแสดงความรกั : คนกลุ�มนีไ้ม�ใช�สายพิมพ �ยาว ๆ แต�มกัให �ความสาํคญักบัการใช �เวลาร�วมกนั และใส�ใจกบัการกระทาํมากกว�าคาํพดู
คณุอาจสมัผสัได �ถงึความมีชวีติชวีาเมื่อได �อยู�ใกล �กนั
สญัญาณชวนเอ 6ะ : ทกัซํา้รวั ๆ หรอืหายไปดือ้ ๆ แบบไม�มีคาํอธบิาย
สญัญาณปลอดภยั: มาเจอตามนัด ถงึจะไม�ใช�สายรวัแชท

สิง่ควรรู �เพื่อกระชบัความสมัพนัธ � 
คณุแชท กญัญ �นัทธ � ยงัแนะนําเพิ่มเตมิว�า “สไตล �การสือ่สาร” ไม�ใช�แค�พียงความชอบส�วนตวัเท�านัน้ แต�คอืวธิทีีท่าํให �รู �สกึปลอดภยัเวลาเชือ่ม
ต�อกบัใครสกัคน คู�ทีม่ีสไตล �คล �ายมกัจะเข �ากนัได �เร็ว สาํหรบัคู�ทีม่ีสไตล �แตกต�างกนัก็ยงัสามารถสร �างความสมัพนัธ �ทีด่ไีด � หากทัง้สองฝ� าย
พร �อมเปิดใจทีจ่ะเรยีนรู �ความแตกต�างของกนัและกนั และการปรบัจนูเข �าหากนัจะทาํให �เข �ากนัได �อย�างลงตวั

“ลมืไปได �เลยมนต �กุ 6กกู<หรอืคาถาวเิศษทีต่ �องซ�อนไว �ใต �หมอน ทรคิเดยีวทีไ่ด �ผลจรงิคอื การสือ่สารอย�างตรงไปตรงมาบอกความต �องการของ
ตวัเองให �ชดัเจน เปิดพืน้ทีใ่ห �อกีฝ� าย รวมถงึตัง้กตกิาง�าย ๆ ร�วมกนั เมื่อจงัหวะและ Vibe ตรงกนั ความสมัพนัธ �ก็จะลืน่ไหลอย�างเป็นธรรมชาติ

สนุก และเต็มไปด �วยเอเนอร �จีด้ ีๆ ได �เป็นตวัหลกัของเรือ่งโดยไม�ต �องพยายาม”

 

อ �างองิข �อมลู
1 ข�อมลูจาก Tinder ประเทศไทยจากหน�าประวตัสิ�วนตวั คาํอธบิายตวัตน และความสนใจ ตัง้แต�วนัที ่1 ม�ค� - 1 ต�ค� 2568
2 แบบสาํรวจกลุ�มตวัอย�างคนทีม่ีอายรุะหว�าง 18-25 ปี จาํนวน 1,000 คน ในประเทศไทย ในเดอืนกรกฎาคม 2567 โดย OnePoll ในนามของ
Tinder
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