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Gen Z ไทย มองหาความสมัพนัธ �แบบให �เกยีรติ  -จรงิใจต�อกนั

Tinder เผย 89% เน�นความสมัพนัธ �แบบเท�าเทยีม

หลายคนอาจมีคาํถามว�า การสร �างความสมัพนัธ �ด �วยความสภุาพและให �เกยีรตซิึง่กนัและกนั ในยคุนีย้งัคงมีอยู�หรอืไม� จรงิๆ ไม�ได �หายไปไหน
แต�มีการปรบัไปกบัยคุสมยัผ�านการแสดงออกผ�านการรบัรู � และเข �าใจอารมณ �ความรู �สกึ ทัง้ของตวัเองและอกีฝ� าย จากผลสาํรวจของ

Tinder� พบว�า Gen Z ไทย กาํลงัปรบัเปลีย่นวธิกีารสร �างความสมัพนัธ �แบบเดมิๆ อาท ิไม�จาํเป็นต �องแสดงความรกัด �วยการจ�ายค�าอาหารแสน
แพงเพื่อความประทบัใจ แต�การออกเดททกุวนันี ้คนทีท่าํคะแนนได �ด ีคอื คนทีใ่ห �เกยีรตซิึง่กนัและกนั และพดูคยุกนัอย�างเปิดเผย

89% ของ Gen Z ไทย ให �ความสาํคญักบัความเท�าเทยีมในความสมัพนัธ �* ซึง่หมายความว�า การให �เกยีรตไิม�ใช� “เรือ่งของผู �ชาย” ฝ� ายเดยีว
อกีต�อไป แต�เป็นเรือ่งของทัง้สองฝ� าย การเปิดประตใูห �กนัอาจจะดนู�ารกัด ีแต�สิง่ทีน่�าสนใจและสาํคญัยิง่กว�า คอื การแน�ใจว�าอกีฝ� ายกลบับ �าน
อย�างปลอดภยั นัดแล �วมาตรงเวลา และรู �จกัแยกแยะระหว�างสญัญาณอนัตราย (red flag) กบัสญัญาณทีด่ ี(green light) ในความสมัพนัธ �

การแสดงออกถงึการให �เกยีรตใินความสมัพนัธ �ที ่Gen Z ไทย ให �ความสาํคญัมีดงันี ้

แน�ใจว�าคู�เดทของคณุกลบับ �านอย�างปลอดภยั
เข �าใจมารยาทในการออกเดท
ตรงต�อเวลา
ให �เกยีรตติอนคยุกนัผ�านออนไลน �
บอกลาการทาํตวัไม�น�ารกั (Toxic Behavior)

หากยงัตดิกบัวธิเีดมิ ๆ อย�างการเลีย้งข �าว หรอืเป็นฝ� ายเดนิรมิถนน ก็ดนู�ารกัดแีต�บางทอีาจจะยงัไม�พอ เพราะทกุวนันีค้วามสมัพนัธ �ยงัรวมถงึ
การแสดงออกในการใส�ใจและเคารพซึง่กนัและกนั โดย 79% ของ Gen Z ไทย เคยมีความสมัพนัธ �ทีม่ีความหมายและจรงิใจบนแอพหาคู�*
แสดงให �เห็นว�าการให �เกยีรตอิกีฝ� ายไม�ได �จาํกดัแค�ตอนเจอกนัเท�านัน้ แต�ยงัรวมไปถงึการสร �างสมัพนัธ �ในโลกออนไลน �อกีด �วย

Gen Z ไทย กาํลงัเปลีย่นมมุมองว�า ความใจดแีละเข �าใจอารมณ �ความรู �สกึของคนทีค่ยุ คอื “เสน�ห �” ในรปูแบบใหม� รวมถงึมองหาความสมัพนัธ �
ทีพ่ร �อมจะรบัฟังอย�างแท �จรงิ พดูคยุเรือ่งพืน้ทีค่วามเป็นส�วนตวัได �โดยไม�รู �สกึอดึอดั และให �เกยีรตกินัในโลกออนไลน � ไม�ต�างจากการพบเจอ
กนัในชวีติจรงิ ตัง้แต�การส�งข �อความทีแ่สดงถงึความห�วงใย หรอืการพดูคยุกนัแบบลกึซึง้ สิง่เล็ก ๆ เหล�านีม้ีความสาํคญัและมีความหมาย

หากการเริม่พดูคยุกนัระหว�างกนัยงัคงเป็นแค� “สวสัด ีสบายดไีหม?” ก็อาจจะถงึเวลาทีต่ �องอพัเกรดตวัเองใหม� เพราะ Gen Z ยคุใหม� มองหา
ความสมัพนัธ �ทีม่ีความลกึซึง้แต�จรงิใจ แล �วให �พลงับวกซึง่กนัและกนัเท�านัน้ จากผลสาํรวจของ Tinder� * พบว�าความสนใจทีต่รงกนั คอืจดุ
เริม่ต �นทีด่ขีองการพดูคยุ ไม�ต�างจากการแซวเล�นเบา ๆ หรอืการคยุกนัเรือ่งการวางแผนสู�เป�าหมายต�อไปในอนาคต ซึง่สญัญาณบวกทีส่าํคญั
ทีส่ดุ คอื ความรู �สกึสบายใจและปลอดภยั รวมถงึการได �รบัการเคารพและให �เกยีรตกินัและกนัในระหว�างออกเดท

สดุท �ายสิง่เหล�านีค้อืการเปลีย่นแปลงทีแ่ท �จรงิ 78% ของ Gen Z ไทย ยอมรบัและเปิดกว �างต�อความหลากหลายทางเพศ รวมถงึอตัลกัษณ �
ทางเพศอย�างเต็มที ่ขณะทีอ่กี 75% เชือ่ว�าการเดทในปัจจบุนัเปิดกว �าง และเปิดโอกาสให �แต�ละคนได �เป็นตวัของตวัเองมากกว�าทีเ่คย* พวก
เขามองหาคู�รกัทีเ่คารพในตวัตน มองเห็นคณุค�า และเชือ่ในความรกัทีต่ัง้อยู�บนพืน้ฐานของการให �เกยีรตซิึง่กนัและกนั ดงันัน้ หากอยากก �าวไป
พร �อมๆ กนั ลองวางกฎเก�า ๆ ทีล่ �าสมยัไว �ข �างหลงั แล �วเริม่ต �นด �วยหวัใจทีเ่ปิดกว �าง และพร �อมรบัความเปลีย่นแปลงอย�างแท �จรงิ

 

* แบบสอบถามคนทีม่ีอายรุะหว�าง 18-25 ปี ในประเทศไทย จาํนวน 1,000 คน ในเดอืนกรกฎาคม 2567 จดัทาํโดย OnePoll ในนามของ
Tinder
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