
Tinder Newsroom

เทรนด �สขุภาพมาแรง  ‘กฬีา’ ตดิท็อป 10 คนโสดในไทยให�ความสนใจ

สร �างความสมัพนัธ �ใหม#ใส#ใจตวัเอง 

ไอเท็มทีจ่าํเป็นต �องมีของคนรุ#นใหม#ทีก่าํลงัออกเดท คอื รองเท �าผ �าใบ หฟัูง และหมวกกนัร �อน เพราะชาว Gen Z หนัมาสร �างความสมัพนัธ �ใหม#
ๆ ผ#านการเล#นกฬีา จากข�อมลูของ Tinder แอพหาคู#ทีไ่ด �รบัความนิยมมากทีส่ดุในโลก พบว#าในปี  2566 “กฬีา” ตดิท็อป 10 อนัดบัความ
สนใจ(Interests)ยอดนิยมของคนไทย * ซึง่แสดงให �เห็นว#าคนรุ#นใหม#เลอืกกจิกรรมทีส่ร �างประสบการณ �ทีด่รี#วมกนัเมื่อออกเดท และมองหา
คนทีม่ีความสนใจเรือ่งเดยีวกนับนโลกออนไลน �

ปัจจบุนัคนโสดรุ#นใหม#ให �ความสาํคญักบัเรือ่งของสขุภาพ การมีคณุภาพชวีติทีด่ ี และความสมัพนัธ �ทีม่ีความหมายจากรายงานอนาคตของการ
เดท พบว#า39% ของคนรุ#นใหม#ระบวุ#า การพฒันาตวัเอง และความเป็นอยู#ทีด่ี  คอืเป�าหมายลาํดบัแรกของชวีติ**

ผู �ใช � Tinder ในไทยมกัระบถุงึกฬีาหลากหลายประเภทในประวตัสิ#วนตวั เพื่อหาคนทีร่กัในการเล#นกฬีาเหมือนกนั ไม#ว#าจะเป็น ฟตุบอล เข �ายมิ
ตแีบด รวมถงึกฬีาทีก่าํลงัมาแรงในหมู#คนรุ#นใหม#อย#าง “การวิง่”

“แพตตี”้ (หนูน�อยร �อยแปดโล) เป็นหน่ึงในผู �ใช � Tinder ทีห่นัมาวิง่เพื่อสขุภาพ และตัง้เป�าหมายในการวิง่เพื่อลดนํ้าหนัก ซึง่เป็นเรือ่งทีห่ลายคน
ๆ มกัจะทาํก#อนจะออกเดท แต#ก็ตระหนักได �ว#าสิง่สาํคญัของการวิง่ไม#ใช#เพื่อลดนํ้าหนัก หรอืความสวย แต#เพื่อการมีสขุภาพทีด่ขีึน้ต#างหาก แพ
ตตีเ้ลอืกกฬีาวิง่ เพราะทาํได �ง#ายไม#ว#าทีไ่หนหรอืเมื่อไหร#ก็ตาม ทาํให �เธอมีร#างกายทีก่ระชบัและแข็งแรงขึน้ รวมถงึยิง่รกัตวัเองในเวอร �ชนันี้
มากขึน้ และมีความมัน่ใจมากขึน้ด �วย Tinder กลายเป็นผู �ช#วยในการเชือ่มต#อกบัคนใหม# ๆ เมื่อออกไปวิง่

แพตตีเ้ล#าว#า  “จากทีไ่ม#เคยเข �าใจว#าการรกัตวัเองเป็นยงัไง แต#หลงัจากทีเ่ริม่ออกกาํลงักาย และออกไปพบคนใหม# ๆ ทีเ่จอบน Tinder ทาํให �
รู �สกึมัน่ใจมากขึน้ และได �เรยีนรู �ว#าก#อนทีจ่ะรกัใครสกัคน เราต �องเริม่ต �นจากรกัตวัเองก#อน”

แพตตีย้งับอกอกีว#าตอนทีเ่ริม่เข �าฟิตเนสใหม# ๆ  สิง่สาํคญัคอืการตัง้เป�าหมายให �ชดัเจน และจะดยีิง่ขึน้หากมีคู#หเูพื่อช#วยผลกัดนัการออกกาํลงั
กายให �บรรลเุป�าหมาย และถ �าหาเพื่อนทีเ่ล#นกฬีาใกล �ตวัไม#ได � ก็ให �ลองหาคนทีม่ีความสนใจคล�ายกนับน Tinder แทน

แพตตีเ้ล#าเสรมิว#า “การหาคนทีม่ีความสนใจในเรือ่งเดยีวกนัมีความสาํคญัมาก ๆ จงึได �ระบกุารวิง่บนประวตัสิ#วนตวั และเลอืกการวิง่เป็นความ
สนใจบน Tinder ด�วย เพราะหากมีเรือ่งทีส่นใจเหมือนกนั นอกจากจะเชือ่มต#อกนัแล �วยงัสามารถหาเรือ่งชวนคยุเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ ๆ ได �อกีด �วย
ตอนนีแ้พตตีก้ลายเป็นขาประจาํงานวิง่ และ Tinder ก็เป็นเหมือนส#วนหน่ึงในไอเท็มทีต่ �องมีเมื่อออกไปวิง่

“การร#วมกจิกรรม อย#างงานวิง่เป็นวธิทีีด่ใีนการพบปะผู �คนใหม# ๆ แต#ก็เป็นเรือ่งยากทีจ่ะรู �ว#าใครยงัโสดหรอืไม# การใช � Tinder ช#วยให �สามารถ
ดไูด �ว#าใครทีอ่ยู#ในงานวิง่ด �วยกนัและหวัใจยงัว#างอยู# รวมถงึใครบ �างทีส่นใจในเรือ่งเดยีวกนัเวลาไปร#วมงานวิง่ เรามกัจะมองหาคู# Match ทัง้
ก#อนเริม่งานและหลงัจบงาน”

เคล็ดลบัสาํหรบัคนทีอ่ยากจะแสดงออกว#ารกักฬีาบน Tinder และอยากเชือ่มต#อกบัคนทีม่ีความชอบเรือ่งเดยีวกนั ดงันี:้

1. ระบถุงึกฬีาสดุโปรดของคณุบนหน�าประวตัสิ#วนตวั 
2. เข �าไปทีฟี่เจอร �ความสนใจ แล �วเลอืก “กฬีา” ให �เป็นหน่ึงใน 5 หวัข �อทีค่ณุสนใจ
3. อปัรปูโปรไฟล �ทีแ่สดงว#าคณุสนใจในการเล#นกฬีา
4. ไปทีห่น�า Explore เพื่อค �นหาคนทีม่ีความสนใจในเรือ่งเดยีวกนั แล �วเลอืก “สายกฬีา” เพื่อดวู#ามีใครทีร่กัการเล#นกฬีาเหมือนกนักบัคณุ

ถกูใจคณุหรอืเปล#า

ข �อมลูอ �างองิ

* ข�อมลูจากประวตัสิ#วนตวับน Tinder ตัง้แต#วนัที ่1 มกราคม -  1 ตลุาคม 2566

** การทาํแบบสาํรวจคนทีม่ีอายรุะหว#าง 18-25 ปี จาํนวน 4,000 คน ในประเทศสหรฐัอเมรกิา สหราชอาณาจกัร แคนาดา และออสเตรเลยี
ระหว#างวนัที ่21 เมษายน 2566-25 เมษายน 2566 จดัทาํโดย Opinium ในนามของ Tinder

*** การระบถุงึ “การวิง่” ในประวตัสิ#วนตวับน Tinder ประเทศไทย เมื่อเทยีบระหว#างไตรมาส 1/2567 กบัไตรมาส 1/2566
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