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10 เคล็ดลบัสร 
างโปรไฟล �   Tinder ให 
ปัง  ! แบบคะแนนเต็มสบิไม�หกั



ปัจจบุนัหนุ�มสาวชาวไทยไม�ได 
มองว�าวธิกีารจบีและออกเดทแบบเดมิ ๆ เป็นเรือ่งทีท่ 
าทายอกีต�อไป พวกเขาฉีก ทกุกฎเกณฑ �การหาคู�แบบเดมิ ๆ และกาํหนดรปูแบบการออกเดทผ�านมมุมองของตวัเอง โดยใช 
ประโยชน �จาก
เทคโนโลย ีในการเดทออนไลน �ผ�านมือถอื และใช 
แอพหาคู�เพื่อพดูคยุเชือ่มต�อกบัคนทีส่นใจ แชทกนัผ�านทางออนไลน � หรอืแม
แต�ลอง ออกเดทแบบเสมือนจรงิก�อนจะนัดเจอตวักนัจรงิ ๆ ด
วยซํา้

Tinder ได 
รายงานเรือ่ง อนาคตของการออกเดท ไว 
ว�า หลงัจากการแพร�ระบาดโควดิ-19 และทกุคนได 
กลบัมาใช 
ชวีติตามปกต ิแต�หนุ�มสาวคนโสดยงัคงออกเดทแบบดจิทิลัต�อไป พร
อมแชร � 10 เคล็ดลบัดบีอกต�อ ทีจ่ะช�วยสร 
าง
โปรไฟล � Tinder ของคณุให 
ปัง! ได 
คะแนนเต็ม 10 ไม�หกั เพื่อให 
คณุได 
ออกเดททีต่รงใจและเป็นตวัเองอย�างแท 
จรงิ

1) ทาํหน
าโปรไฟล �แบบสร 
างสรรค �  
การหาคู�ออนไลน � หน
าโปรไฟล �เปรยีบเสมือน ‘นามบตัร’ แบบดจิทิลั ทีท่กุคนทีเ่ห็นสามารถเรยีนรู 
และทาํความรู 
จกั อกีฝ� ายได 
มากขึน้ ดงันัน้อย�าปล�อยทิง้ให 
หน
าโปรไฟล �ว�างเปล�าไปเฉย ๆ แต�ก็ไม�จาํเป็นต 
องใส�ประวตัใิห 
ยดืยาว
คณุสามารถใส�ลกูเล�นสนุกๆ และทาํให 
ดเูป็นกนัเองได 
 เพราะท 
ายทีส่ดุแล 
วการสร 
างหน
าโปรไฟล �ก็เพื่อสะท 
อนตวัตนทีแ่ท 
จรงิ และดงึดดู ความสนใจจากผู 
อืน่ หน
าโปรไฟล �ทีส่ร 
างสรรค �จะสามารถทาํลายความรู 
สกึอดึอดัหรอืเขนิ
อายระหว�างกนัได 
เป็นอย�างดี

2) บอกสิง่ทีก่าํลงัสนใจผ�านฟีเจอร �   Interests
ในหน
าโปรไฟล �เราสามารถระบสุิง่ทีส่นใจผ�านฟีเจอร � Interests ได 
ถงึ 5 หวัข 
อ ซึง่เป็นวธิเีก6 ๆ ในการแสดงตวัตน ของตวัเอง ว�าเป็นใครและชอบอะไร เช�น ชอบท�องเทีย่ว (Travel) ดหูนัง (Movies) หรอืตะลอนกนิ (Foodie Tour)
ก็สามารถเลอืกหวัข 
อความสนใจต�าง ๆ เหล�านีเ้พื่อบอกให 
คนอืน่ได 
รู 
จกัตวัตนของเราได 
มากขึน้ เพราะถ 
าไม�แสดงออกถงึความเป็น ตวัของตวัเอง ก็คงเป็นเรือ่งยากทีจ่ะประสบความสาํเร็จในการจบัคู� Match ทีต่รงใจ

3) ราศเีกดิทีส่ายมหู 
ามพลาด
คณุอาจจะไม�ใช�คนทีช่อบเข 
าสงัคม หรอืไม�ได 
มีความสนใจในเรือ่งอะไรเป็นพิเศษ แต�ถ 
าหากรู 
ราศเีกดิของตวัเอง ก็มีโอกาสชนะใจคนอืน่ๆได 
 เพราะคนไทยเป็นสายมทูีใ่ห 
ความสาํคญักบัเรือ่งของดวงชะตามากๆ การบอกราศเีกดิ
ของตวัเอง อาจช�วยให 
คู� Match เข 
าใจคณุได 
ดมีากยิง่ขึน้ เขาอาจจะคาดเดาถงึรสนิยมหรอืแม
ลกัษณะนิสยัเฉพาะตวับางอย�างของคณุได 
ด 
วยซํา้ นอกจากนีย้งัเป็นหวัข 
อทีด่ใีห 
เราได 
มีเรือ่งพดูคยุกนัได 
นานขึน้ รู 
แบบนีแ้ล 
วอย�าลมื
แก 
ไขหน
าโปรไฟล �ในหมวดไลฟ�สไตล � และระบรุาศเีดอืนเกดิเพื่อเพิ่มโอกาสในการค 
นหาคู� Match ทีอ่าจจะมีดวงสมพงศ �กบัคณุกนัได 
เลย!

4) รปูภาพสะท
อนแพสชัน่ในแบบของคณุ
รปูภาพทีเ่ลอืกใส�ในหน
าโปรไฟล �สามารถบอกอะไรได 
อย�างมากมาย ดงันัน้ควรใส�ใจในการคดัเลอืกรปูภาพทีนํ่ามาลง กนัสกันิด ซึง่หากชอบทาํกจิกรรมนอกบ
าน ลองเลอืกรปูทีก่าํลงัทาํกจิกรรมทีช่ืน่ชอบ หรอืหากเป็นคนรกัสตัว �
ทาํไมไม�ลองเลอืกรปูภาพทีถ่�ายร�วมกบัสตัว �เลีย้งแสนรกัมาลงล�ะ เพราะในหน
าโปรไฟล �สามารถใส�รปูได 
ถงึ 9 รปู และยงัมีตวัเลอืกรปูภาพทีส่ามารถปรบัเป็นโหมด Smart Photos ทีจ่ะคอยตรวจสอบรปูโปรไฟล �ทัง้หมด และเลอืกรปู
ทีด่ทีีส่ดุมาแสดงเป็นรปูแรกในโปรไฟล � เพราะฉะนัน้อย�าลมืใส�ใจกบัภาพทีเ่ลอืกมาลง แต�ก็ไม�ใช�รปูทีเ่ปิดเผยมากจนเกนิไป เพื่อเหลอืพืน้ทีใ่ห 
คู� Match ได 
คดิถงึ ความน�ารกัของคณุต�อได 
สกันิดเถอะ

5) ลองอพัโหลด Loop ดสูิ!
ถ
าการใส�รปูภาพไม�เพียงพอ ลองเพิ่ม Loop คลปิวดิโีอสัน้ทีม่ีความยาวเพียง 2 วนิาท ีดสู ิซึง่สามารถใส�เข 
าไป ในหน
าโปรไฟล �ของตวัเองได 
 และน่ีอาจเป็นอกีหน่ึงวธิทีีด่ใีนการบ�งบอกตวัตนได 
มากขึน้ โดยการลงคลปิ Loop ควร
โฟกสัเฉพาะตวัเอง และจ 
องตาไปทีก่ล 
องให 
เห็นได 
ชดัเจน เพราะเราเชือ่ว�าทกุคนชอบทีจ่ะสบตาและได 
เห็นรอยยิม้ทีใ่ห 
กนัอย�างแน�นอน

6) รู 
ว�าตวัเองต 
องการอะไรและอย�าลมืบอกให 
คนอืน่ๆได 
รบัรู 
    
ไม�ว�าคณุจะเข 
ามาใช 
แอพ Tinder เพื่อหาความสมัพนัธ �ทีล่กึซึง้หรอืมองหาเพื่อนรู 
ใจสกัคน อย�าลมืบอกสิง่ทีต่ 
องการ ให 
ชดัเจนตัง้แต�แรก เพราะไม�อย�างนัน้คณุอาจจะทาํร 
ายความรู 
สกึของอกีฝ� ายได 
 หากว�ากาํลงัมองหาคนทีเ่ป็นแค�
‘เพื่อน’ จงซือ่สตัย �กบัความรู 
สกึของตวัเองว�าคณุกาํลงัมองหาอะไรอยู� และกล 
าทีจ่ะบอกตรงๆ ออกไปในหน
าโปรไฟล �

ทัง้นี ้Explore จะช�วยให 
คณุสามารถค
นหาคนทีม่ีความสนใจเหมือนกนัได 
อย�างง�ายดาย ไม�ว�าคณุกาํลงัตามหารกัแท 
 (Looking for love) อยากหาคนมาเป็นเพื่อนกนั (Let’s be friend) หรอืเดททีร่ 
านกาแฟ (Coffee date) หากคณุ
กาํลงัมองหาความสมัพนัธ �รปูแบบไหนอยู�ก็ตาม Tinder Explore จะช�วยให 
คณุค 
นหาโปรไฟล �ของคนทีม่ีความสนใจทีค่ล 
ายๆกนัได 


7) แทนความรู 
สกึผ�านเสยีงเพลง
ดนตรสีามารถบอกถงึบคุลกิของใครบางคนได 
ดทีเีดยีว นอกจากนีย้งัเป็นหวัข 
อทีช่�วยทลายกาํแพงระหว�างกนั และทาํให 
เปิดใจพดูคยุกนัได 
สนุกมากขึน้อกีด 
วย ลองแชร �เพลงทีช่อบบน Tinder แล 
วเลอืกเป็น เพลงประจาํตวับน
Spotify ให 
เห็นบนหน
าโปรไฟล � เพื่อสะท 
อนให 
คนอืน่ได 
รบัรู 
ถงึอารมณ �และความรู 
สกึของคณุในตอนนี ้ถ
าหากว�าอารมณ �ตอนนีเ้ปลีย่นไปก็อย�าลมืทีจ่ะปรบัเพลงประจาํตวับน Spotify ให 
เข 
ากบัความรู 
สกึในช�วงเวลานัน้ๆด 
วยล�ะ

8) ยนืยนัตวัตนผ�านรปูภาพ
หากคณุเป็นอกีคนทีก่งัวลในการทีจ่ะเริม่พดูคยุกบัใครเป็นครัง้แรกบน Tinder และคดิว�าคนทีก่าํลงัคยุเป็นตวัจรงิหรอืไม� วธิทีีง่�ายทีส่ดุในการเช็คคอืดวู�าคู� Match มี การยนืยนัตวัตนผ�านรปูภาพ (Photo Verification) แล 
วหรอืยงั
ดงันัน้สละเวลาสกันิดเพื่อยนืยนัตวัตนของคณุบน Tinder เพราะขัน้ตอนการยนืยนัทัง้สะดวกและรวดเร็ว แถมยงัทาํให 
ต�างฝ� ายต�างรู 
สกึอุ�นใจทีจ่ะเริม่พดูคยุกนัเป็นครัง้แรกอกีด 
วย

9) เป็นตวัของตวัเอง
ปัจจบุนัหน
าโปรไฟล �บน Tinder สามารถระบเุพศของตวัเองได 
 โดยมีอตัลกัษณ �ทางเพศให
เลอืกถงึ 30 รปูแบบ และการแสดงออกถงึรสนิยมทางเพศ 9 แบบด
วยกนั เพราะ Tinder รบัรู 
ว�าชาวไทยมีความสมัพนัธ �ทีห่ลากหลายตวั
เลอืกของ อตัลกัษณ �ทางเพศเหล�านีจ้ะช�วยให 
คณุรู 
สกึภมูิใจในสิง่ทีค่ณุเป็น และสามารถเลอืกในสิง่ทีส่ะท 
อนถงึตวัตนทีแ่ท 
จรงิของคณุได 


10) กาํหนดตวัแปรต�างๆ ได 
ด 
วยตวัเอง 
คณุสามารถเลอืกค 
นหาตามความสนใจแบบเจาะจงบน Tinder ได 
 โดยการตัง้ค�าเพื่อเลอืกช�วงอาย ุรสนิยมทางเพศ ทีส่นใจ หรอืแม
แต�ระยะห�างระหว�างกนั หรอืถ 
าอยากจะค 
นหาคนทีอ่ยู�ในสถานทีท่ีไ่กลออกไป ก็สามารถลองใช 

ฟีเจอร � Tinder Passport ได 
ตลอดเวลา

แม
ว�าจะไม�มีกฎสาํหรบัคนทีท่าํโปรไฟล �ไม�ครบสมบรูณ � แต�ยิง่ใส�ข 
อมลูของตวัเองให 
ครบถ 
วนมากเท�าไหร�ก็ยิง่เพิ่มโอกาสในการจบัคู� Match ได 
มากขึน้และดยีิง่ขึน้เท�านัน้ อย�าลมืลองเข 
าไปอพัเดทโปรไฟล �ของคณุบน Tinder แล 
ว
ใช 
เคล็ดลบัดีๆ นี ้เพื่อทีค่ณุจะได 
คะแนนเต็ม 10 แบบไม�หกักนันะ

https://th.tinderpressroom.com/news?item=122507
https://www.help.tinder.com/hc/en-us/articles/360046122691-Interests
https://www.tinderpressroom.com/introducing-loops-now-on-tinder
https://th.tinderpressroom.com/news?item=122499
https://www.help.tinder.com/hc/en-us/articles/115003358686-I-don-t-have-a-Spotify-account-Can-I-still-add-music-to-my-profile-
https://www.help.tinder.com/hc/en-us/articles/360034941812-Photo-Verification-FAQs
https://www.help.tinder.com/hc/en-us/articles/115004490423-Passport-


https://th.tinderpressroom.com/10-tips-to-make-your-Tinder-profile-a-10

https://th.tinderpressroom.com/10-tips-to-make-your-Tinder-profile-a-10

